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大姶良中

　
陣
ノ
岡
は
、
鹿
屋
市
と
錦
江
町

の
境
に
あ
る
標
高
４
８
２
ｍ
の

山
。
以
前
は
、
南
小
学
校
や
西
俣

小
学
校
の
児
童
は
陣
ノ
岡
を
毎
年

遠
足
で
登
っ
て
お
り
、
と
て
も
な

じ
み
深
い
山
で
し
た
。
し
か
し
、

近
年
は
山
道
の
維
持
管
理
が
で
き

ず
、
荒
れ
地
に
な
っ
て
お
り
、
登

る
こ
と
も
困
難
な
状
況
で
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、「
何
か
面
白
い

も
の
が
鹿
屋
に
な
い
か
」
と
い
う

声
を
聞
き
、
陣
ノ
岡
を
面
白
い
ス

ポ
ッ
ト
に
で
き
な
い
か
と
考
え
た

の
が
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の

整
備
を
始
め
る
き
っ
か
け
で
し

た
。
市
の
補
助
事
業
を
活
用
し
な

が
ら
、
町
内
会
に
呼
び
か
け
て
整

備
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
作
業
を
す
る
の
は
み
ん
な

素
人
。
慣
れ
な
い
作
業
に
四
苦
八

苦
し
ま
し
た
。
特
に
階
段
の
整
備

は
、
か
な
り
の
重
労
働
で
苦
労
し

南町内会

西
に し

村
む ら

 辰
た つ

朗
ろ う

 会長

頂上からの景色
　頂上からは錦江湾を一望することができ、天気が良ければ開聞岳を
見渡すことができます。風を感じながら見る景色は最高です。

▲ 倒木を避けるため、
急な斜面を整備

身
近
な
山
旅
へ

　
　
　
　
出
掛
け
よ
う
。

▲ １つ 12kg あったプラ
スチック製の階段

▲ 多くの倒木で荒れ
地となった山道

　標高　482.1ｍ
　距離（片道）　約２㎞
　所要時間（片道）　約100分

陣ノ岡の概要

ま
し
た
。
ま
た
、
作
業
は
11
月
～

２
月
の
日
曜
日
に
進
め
て
い
き
ま

し
た
が
、
天
気
や
参
加
者
の
都
合

に
よ
っ
て
作
業
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
、
思
う
よ
う
に
は
進
み
ま
せ

ん
で
し
た
。
平
成
30
年
度
に
整
備

作
業
を
始
め
、
よ
う
や
く
昨
年
安

全
に
登
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、

片
道
約
２
㎞
で
す
が
、
約
15
分
お

き
に
６
か
所
の
休
憩
所
を
設
け
て

い
る
の
で
、
休
み
な
が
ら
無
理
な

く
登
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
陣
ノ

岡
の
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
気
軽

に
登
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
う
え
で

南
町
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
い
い
で
す
ね
。

①

陣ノ岡トレッキングコース
●道順　

　 南小学校近くの交差点から

看板に従って進む。

※ 看板が３か所設置

①ハグする木　大きな石を長い年月をかけて木が包み込んでいます。

②アーチの木　 木が折れ曲がり、アーチのようになっています。 
アーチを通ると幸せになれるかも。

③３本の木　　 １つの根から、木が３本に分かれて伸び、まるで３つ
子のように見えます。

③②

知っていますか？九州自然歩道
　九州自然歩道は、九州各県の自然公園や山、湖等を巡りながら九州を一周する
全長約 2,932km のルートです。
　このルートは、環境省の長距離自然歩道構想によって全国を８つの地域に分け
て整備されたものです。
　市内では陣ノ岡のほか、横尾岳や高隈山、県内では開聞岳、吹上浜、曽木の滝
などを通る約 560km のルートが設定されています。

陣ノ岡おすすめスポット

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
近
年
キ
ャ
ン
プ
や
登
山
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
、
南
町
内
会
に
よ
り
陣
ノ
岡
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
（
山
歩
き
）
コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
、
利
用
者
が
増
え
つ

つ
あ
り
ま
す
。
陣
ノ
岡
で
自
然
豊
か
な
登
山
道
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
手
軽
に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▲ トレッキングコースや南町運動広場の
利用者
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