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　「本町自治会すこやか地域支援会」は、輝北町本町自治会の住民で構成され、健康増進を

目的に月１回、ウォーキングやグラウンド・ゴルフ、ゲートボール教室等を行っています。同

会が発足したのは平成 18 年。市の健康づくりに関する事業を活用したグループ活動として始

めたのがきっかけでした。現在の会員は 25 人で、それぞれが無理のない範囲で活動をしてい

ます。また、毎月集まることで会員の健康状態などを確認し合うことも重要な目的の一つです。

発足以降、毎日ウォーキングを行うようになり、体調がよくなったという会員も多く、今後も健

康のため、地域で協力し合いながら同会は歩み続けます。
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消防救助技術指導会選考会
　消防救助技術指導会は、安全かつ確実な救助技術を競う大会。
この日は県大会に出場する選手を決める選考も兼ねて、中央消
防署訓練場で計６種目が実施され、災害時の迅速な救助技術の
向上を図りました。今号の特集は「防災」。昨年の豪雨災害を振
り返り、私たちにできる「備え」について考えてみましょう。

今月号のカバー

「新しい生活様式」を心掛けましょう

　感染防止の３つの基本
　①身体的距離の確保
　②マスクの着用
　③手洗い
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