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手話奉仕員養成講習会で
楽しく手話を学びました。
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　私が手話奉仕員養成講習会

に参加したのは、小学生の頃

に手話と点字を学ぶクラブ活

動を行っていたことと、職場

で耳の聞こえない方と接した

ことがきっかけでした。また、

高校生のとき、ファミリーレ

ストランで手話を使って会話

しているお客さんを見かけ、

自分が手話をすることができ

れば、店員さんとのやり取り

をつなぐことができるのにと

考えたことも手話を始める

きっかけの一つでした。

　講習会では、講師が３人ほ

どいて、テキストに沿って勉

強を進めていきます。ゲーム

感覚で行う内容もあり、楽し

みながら勉強できました。

　耳の聞こえない方と話す機

会もあるのですが、最初は上

手に手話ができず、目も合わ

せられなかったことを覚えて

います。しかし、手話を覚え

るにつれて徐々に自分から話

しかけることができるように

なりました。

鹿屋手話サークル
「やまびこ」所属

手話へのきっかけ ３年通った講習会

その後サークルに所属 講習会を受講して

　講習会修了後に、現在所属

しているサークルを見学する

ようになり、昨年から所属し

ています。サークルは手話の

勉強をするというより、耳の

聞こえない方と話し合う場と

いうイメージ。最近では新型

コロナウイルスの影響による

マスク着用のため、口元の動

きを見ることができないの

で、店員さんとうまくコミュ

ニケーションが取れないとい

う話が出ました。このような

問題をどうしたら解決できる

のかということを参加者で考

えています。

　講習会では、他の受講生と

一緒に楽しみながら勉強でき

ました。これは、同じ場所に

集まって行う講習会のメリッ

トだと思います。講師を務め

る方も「楽しかったと思って

もらえるような講座を心掛け

ている」とおっしゃっていま

した。また、手話を覚えるだ

けでなく、歴史的背景なども

勉強するので、教養を身に着

けることができます。まずは

体験することが大事。少しで

も興味がある人はぜひ申し込

んで参加してほしいと思って

います。
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リナバトンスクール

　コンテストやイベント

に向けてバトントワリン

グを練習しています。練

習は毎週土曜日。小学３

年生以下と小学４年生以

上で時間を分けているほ

か、習熟度に合わせて練

習を行っているので、初

心者の人も気軽に始めら

れます。

リカレント講座

パソコン講座

　パソコンの電源の入れ

方から教わる入門講座や

ワード、エクセル、パワー

ポイントを学ぶ講座等、

自分のレベルにあった内

容を選ぶことができます。

また、月ごとに講座の内

容が変わることがありま

すので、毎月新しい発見

があるかもしれません。

▲健康スポーツプラザ ▲芸術文化学習プラザ

▲情報プラザ

　リナシティかのやの４つのプラザでは、

様々な講座や講習会を行っています。要望

に応じて内容を更新している講座等もあり

ますので、興味がある内容を探してみてく

ださい。

　詳しい内容や申込方法、他の講座等につ

いては、各プラザにお問い合わせください。

福祉プラザ

奉仕員養成講習会

　手話、要約筆記、点訳、

音声訳を学ぶ講習会。年間

を通して、手話と点訳は週

に１回、要約筆記と音声訳

は月に２回講習を実施しま

す。

※�手話のみ、入門と基礎の

２つに分かれ隔年で実施。

ファミリー・サポート・センター

会員登録のための講習会

　育児・家事の援助を受けたい人（利用会員）と育児・

家事の援助を行いたい人（サポート会員）が会員になっ

て、お互い助け合う仕組みで運営しています。講習会

を受けて会員登録し

ませんか。制度の仕

組みや子どもの発達、

遊び、栄養学、救急

法などを学びます。

▲福祉プラザ

℡ 0994-44-2951

℡ 0994-35-1005

各プラザの主な講座や

講習会を紹介します

情報プラザ

℡ 0994-35-1002

健康スポーツプラザ 芸術文化学習プラザ

℡ 0994-35-1001

　リカレントは、改めて

学びなおすという意味で、

通年講座や夏と冬に小学

生を対象に行われる特別

講座等があります。なぎ

なたやピラティス、陶芸、

生け花、パン作りなど内

容は多種多様。興味のあ

る講座に参加して、深く

学んでみませんか。
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