
※ 材料、天候、その他の都合により献立の変更をする場合があります。
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日（曜） 献立表の見かた 1

こ
ん
だ
て
め
い

  ④　　　　　　　　　　　  ①

④ちらしずしの具

② ③ ③はんぺんの

②すしめし すまし汁

今日の献
立について

　３月３日は、ひなまつりです。ひなまつりに食べ

るひなあられの色は、「桃、白、緑」が使われるこ

とが多いです。桃色は「魔除け」、白色は「清

浄」、緑色は「健康」の意味があり、女の子の健

やかな成長への祈りの気持ちが込められていま

す。

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

１
群 魚・肉・卵・豆・豆製品

③豆腐　はんぺん

④とり肉　錦糸卵　かまぼこ

２
群 牛乳・乳製品・小魚・海そう

①牛乳

③あおさのり　⑤寒天

おもに体
の調子
を整える
もとにな
る食品

３
群 緑黄色野菜（色のこい野菜）

③④にんじん

④さやえんどう

４
群

その他の野菜・果物・きのこ類

③えのきたけ　しょうが

④たけのこ　ごぼう　しいたけ　

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食
品

５
群 こく類・いも類・さとう

②米　③はんぺん（小麦粉・やまいも）

④⑤さとう　⑤もち米

６
群 油脂(油類)・種実類

④油　ごま

その他
調味料

だしや調味料など

②すし酢

③塩　かつお節（だし）

③④酒　③④⑤しょうゆ　④みりん

栄養価
小学生 エネルギー たんぱく質 塩分 小学生 608 22.9 3.3g
中学生 （kcal） （g） （g） 中学生 763 28.0 4.3g

家庭でとって
ほしい食品 家庭でとりましょう 豆　乳製品　小魚　果物　いも類

日（曜） 4 5 6 7 8

こ
ん
だ
て
め
い

★④キムチチャーハンの具 ④きびなごのにらダレ ④ごま和え ④★サイコロステーキ　 ★④チーズポテト

★③しょうゆ

②少なめ白ごはん ラーメン ②白ごはん ③中華スープ ②白ごはん ③カレー肉じゃが ②白ごはん ③厚揚げのみそ汁 ②メロワッサン ★③大根ポトフ

今日の献
立について

　今日のラーメンとキムチチャーハンは、中学３年

生からのリクエストメニューです。ラーメンは、とんこ

つ、塩、しょうゆ、みそなど様々な味があります。

今日はしょうゆラーメンです。野菜や焼きぶたのう

まみを味わって食べましょう。

　きびなごは、鹿児島の海でたくさんとれるい

わしの仲間の小魚です。体長が10cmくらい

で、骨ごと食べることができるため、カルシウ

ムをたくさんとることができます。よくかんで食

べましょう。

　じゃがいもの原産地は、南米のアンデス高原で

す。育てやすさと大量に収穫できることから、16

世紀以降、世界中に伝わりました。じゃがいも

は、でん粉が主成分ですが、ビタミンCもたくさん

含まれています。このことから、フランスでは「大地

のりんご」と呼ばれています。

　今日のサイコロステｰキは、中学３年生からのリ

クエストメニューです。A5ランクの上質なお肉を

使っています。地元のお肉屋さんが、みなさんに

おいしいお肉を食べてもらいたいと心を込めて準

備をしてくれました。感謝の気持ちをもって、最後

まで味わって食べましょう。

　今日のパンは、「メロワッサン」です。パンの

表面はメロンパンのサクサク生地で、中はク

ロワッサンのふわっとした食感になっています。

普段のパンとは違った味や食感を楽しんで

食べてください。

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

１
群

③焼きぶた　ラーメン（卵） ③ベーコン　豆腐 ③ぶた肉　厚揚げ ③厚揚げ　麦みそ ②卵　③ウインナー

④ぶた肉 ④きびなご ④ぎゅう肉 ④ベーコン

２
群

①牛乳 ①牛乳 ①牛乳 ①牛乳 ①牛乳　②脱脂粉乳

④チーズ

おもに体
の調子
を整える
もとにな
る食品

３
群

③④にんじん ③にんじん　チンゲン菜 ③さやいんげん ③葉ねぎ　③④にんじん ③にんじん　ブロッコリー

④にら ③④にんじん　④ほうれん草 ④さやいんげん ④パセリ

４
群

③キャベツ　もやし　コーン　 ③玉ねぎ　コーン ③玉ねぎ　こんにゃく　しょうが ③大豆もやし　だいこん　こんにゃく ③えのきたけ　だいこん　玉ねぎ

根深ねぎ　③④にんにく ④キャベツ　きゅうり　もやし しょうが　 キャベツ

④枝豆　白菜キムチ ④玉ねぎ　にんにく ④コーン

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食
品

５
群

②米 ②米 ②米 ②米

６
群

③④ごま油 ③ごま油 ④ごま

②メロワッサン

③ラーメン ④さとう　でん粉 ③じゃがいも　③④さとう ④さとう ④じゃがいも

④油　 ②マーガリン

④ごま ④油　ごま ④マーガリン（乳ぬき）

その他
調味料

③白湯（乳ぬき）　中華だし　 ③中華だし　塩　こしょう　 ③カレー粉　 ③かつお節（だし） ③とりガラスープ　しょうゆ　

こしょう　ゼラチン とりガラスープ　③④酒　しょうゆ ③④みりん　しょうゆ ④塩　こしょう　しょうゆ　酒　酢 ③④コンソメ　塩　こしょう

③④しょうゆ　酒 ④ケチャップ　みりん　酢 ④酢

栄養価
小学生 621 28.1 3.1g 小学生 603 23.1 2.1g 小学生 601 24.7 1.8g 小学生 606 27.0 2.3g 小学生 622 22.0 2.4g
中学生 770 34.5 3.9g 中学生 765 28.2 3.0g 中学生 741 25.72.9g 中学生 765 30.7 2.2g 中学生 3.0g

家庭でとって
ほしい食品

魚　卵　豆　豆製品　乳製品　小魚　海そう

緑黄色野菜　果物　きのこ類　いも類

卵　豆　乳製品　小魚　海そう

その他の野菜　果物　きのこ類　いも類

魚　卵　豆　乳製品　小魚　海そう

果物　きのこ類　油脂類

魚　卵　豆　乳製品　小魚　海そう

果物　きのこ類　いも類　種実類

魚　卵　豆　豆製品　小魚　海そう

果物　種実類

769 33.1

鹿屋市立北部学校給食センター

今日の給食のねらいや、栄

養のことなど、みなさんに伝えた

いことが書いてあります。

牛
乳

献立には番号がついていま
す。その料理に使われている
食材を載せています。
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乳
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乳
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乳

牛
乳
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日（月） 日（火） 日（水） 日（木） 日（金）
⑥お祝い焼きプリンタルト ① ① ⑤きゅうりともやしの ① ①

kcal g kcal g kcal g kcal g
kcal g kcal g kcal g kcal g

日（月） 日（火） 日（水） 日（木） 日（金）
① ① 　 ① ⑤マーシャルビーンズ 　 ①

kcal g kcal g kcal g kcal g
kcal g kcal g kcal g kcal g

B

15

④小松菜とコーンのソテー ④さばのねぎ塩ソースがけ

日（曜） 11 12 13 14

④ひじきとくるみの炒めもの

★④鶏飯の具　一食きざみのり

こ
ん
だ
て
め
い

　　　　　　　★⑤春巻き 和え物

③ナポリタン

②白ごはん ★③鶏飯の汁 ②コッペパン 　 スパゲティ ②白ごはん ③根菜ごまみそ汁 ②白ごはん ③さつましゅんかん

今日の献
立について

　今日の鶏飯と春巻きは、中学３年生からのリ

クエストメニューです。給食メニューの中でも特に

人気の鶏飯は、鹿児島県の郷土料理です。給

食の鶏飯は、給食用にアレンジをしてあります。

中学校最後の給食を、味わって食べてください

ね。

　みなさんは、ナポリタンがどこで生まれた料理か知って

いますか？実は、日本で生まれた料理です。第二次

世界大戦後、横浜で生まれた料理と言われていま

す。給食では、玉ねぎ、ウインナー、などの具材に加

え、チーズやスキムミルクでまろやかに仕上げています。

　さばという漢字は、魚へんに何と書くでしょう。答

えは、魚へんに青と書きます。さばの背中が青い

ことからつけられました。さばには、血や肉をつくる

たんぱく質や、血液をサラサラにするEPA、頭の

働きをよくするDHAが多く含まれています。

　さつましゅんかんは、たけのこの入った郷土の煮

物で、豚肉や様々な野菜と一緒に煮込みます。

中国大陸から伝わり、京の精進料理として作ら

れたものが、鹿児島に伝わり、島津の殿様料理

になりました。その後、春の祝い料理として庶民

にも広がったとされています。

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

１
群

④とり肉　錦糸卵 ③ウインナー　とり肉 ③豆腐　麦みそ　米みそ

２
群

①牛乳 ①牛乳 ①牛乳 ①牛乳

④のり　⑥脱脂粉乳

③ぶた肉　厚揚げ

③チーズ　スキムミルク ③昆布　④ひじき

③さやいんげん　③④にんじん

⑤ぶた肉　⑥卵 ④油揚げ④ベーコン ④さば

おもに体
の調子
を整える
もとにな
る食品

３
群

④⑤にんじん　 ③ピーマン　トマト　③④にんじん ③にんじん　葉ねぎ

しいたけ　③④こんにゃく

⑤玉ねぎ　キャベツ　しょうが　しいたけ ④キャベツ　コーン

４
群

④小松菜

③根深ねぎ　

②米

③玉ねぎ　にんにく　しょうが ③れんこん　だいこん　ごぼう

⑤きゅうり　もやし

③スパゲティ ④⑤さとう ③④さとう

③だいこん　ごぼう　たけのこ

④つぼ漬け　しいたけ ③④しめじ　 ④根深ねぎ　しょうが　にんにく

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食
品

５
群

②米　④⑥さとう ②コッペパン ②米　③さといも

③④ごま　④ごま油６
群

④⑤油　⑤植物油脂　豚脂 ③油　オリーブオイル

⑤春雨　でん粉　米粉　⑤⑥小麦粉

④くるみ　油

⑥マーガリン（乳ぬき） ④ごま油

その他
調味料

③とりガラスープ　みりん　塩 ③ケチャップ　ウスターソース ③かつお節（だし） ③かつお節（だし）

③④⑤しょうゆ　③④酒 ゼラチン　③④塩　こしょう ④酒　塩　こしょう

栄養価
小学生 630 20.5 2.3g 28.4

③④酒　みりん　しょうゆ

④コンソメ　しょうゆ ④⑤しょうゆ　⑤みりん

26.7 2.2g 小学生小学生 651 618 24.4 2.1g
中学生 917 27.0 3.3g

2.3g 小学生 623
中学生 784 30.0中学生 804 35.0 3.0g 中学生 2.7g

家庭でとって
ほしい食品

魚　豆　豆製品　乳製品　小魚

緑黄色野菜　果物　いも類　種実類

魚　卵　豆　豆製品　小魚　海そう

果物　いも類　種実類

肉　卵　豆　乳製品　小魚　海そう

果物　きのこ類

魚　卵　豆　乳製品　小魚　果物

いも類

卒
業
式

763 29.8 2.8g

日（曜） 18 19 20 21 22

こ
ん
だ
て
め
い

春
分
の
日

④ぶた肉のマヨネーズ炒め ④中華和え ④オーロラチキン

③ミートボールの ③ふわふわ

②白ごはん ③けんちん汁 ②白ごはん すぶたふう ②白ごはん 卵スープ

今日の献
立について

　ぶた肉には、ビタミンB１がたくさん含まれていま

す。ビタミンB１は、疲労回復やストレスの軽減

が期待されています。今日は、玉ねぎや枝豆、パ

プリカなどといっしょに炒めてあります。好き嫌いを

せずに、しっかりと食べましょう。

　すぶたは、下味をつけた角切りのぶた肉に

衣をつけて油で揚げ、甘酢あんをからめた中

華料理です。今日は、豚肉ではなくミート

ボールを使い、すぶたのような味付けで仕上

げてあります。

　今日は、ふわふわ卵スープです。パン粉と

卵をいっしょに混ぜて、鍋の中に入れること

で、簡単にふわふわした卵を作ることができま

す。みなさんもぜひおうちでやってみてください

ね。

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

１
群

③豆腐 ③ミートボール（とり肉・ぶた肉）　 ③ベーコン　③④とり肉

④ぶた肉 うずら卵 ③卵　④麦みそ

２
群

①牛乳 ①牛乳 ①牛乳

④わかめ　 ③チーズ　

おもに体
の調子
を整える
もとにな
る食品

３
群

③にんじん　葉ねぎ ③ピーマン ③トマト　ほうれん草

④赤パプリカ　黄パプリカ ③④にんじん ③④にんじん

４
群

③白菜　ごぼう　こんにゃく　しいたけ ③玉ねぎ　たけのこ　しいたけ ③玉ねぎ　コーン

④玉ねぎ　枝豆　しょうが　にんにく ④キャベツ　大豆もやし　きゅうり ④枝豆　しょうが

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食
品

５
群

②米　 ②米　③じゃがいも　でん粉 ②米　③パン粉　

③さといも　④さとう ③④さとう ④さとう　でん粉　じゃがいも

６
群

③ごま油 ③④ごま油 ③④油

④油 ④ごま

その他
調味料

③かつお節（だし） ③ケチャップ　中華だし ③とりガラスープ　コンソメ　塩

③④酒　しょうゆ ③④しょうゆ　　酢 こしょう

④ノンエッグマヨネーズ ④ケチャップ

栄養価
小学生 581 21.2 1.3g 小学生 595 20.3 1.9g 小学生 782 29.8 1.4g
中学生 737 26.2 1.9g 中学生 753 24.6 2.6g 中学生 846 35.0 1.4g

家庭でとって
ほしい食品

魚　卵　豆　乳製品　小魚　海そう

果物　種実類
魚　豆　豆製品　小魚　果物

魚　豆　小魚　海そう　果物　きのこ類

種実類

④チキンマカロニグラタン

③ベーコンと

②コッペパン 野菜のスープ

　今日のチキンマカロニグラタンは、給食セン

ターで一つずつ手作りしています。とり肉や野

菜を炒め、ホワイトルウを作り、カップに入れ

て、チーズをかけてオーブンで焼きます。今年

度最後の給食を味わって食べてくださいね。

③ベーコン

④とり肉　⑤大豆粉

①④牛乳　④スキムミルク　チーズ

生クリーム　⑤脱脂粉乳

③④にんじん　パセリ

③えのきたけ　キャベツ

③④玉ねぎ

④マッシュルーム　コーン　にんにく

②コッペパン　③じゃがいも

④マカロニ　小麦粉　パン粉　⑤さとう

④油　バター　

⑤植物油脂

③しょうゆ　コンソメ　こしょう

③④とりガラスープ　③④⑤塩

魚　卵　豆　小魚　海そう　緑黄色野菜

果物　種実類

⑤ココアパウダー

小学生

中学生 775 29.3 2.5g

牛
乳

牛
乳

牛
乳

かのや

食育の日

牛
乳

かのや

食育の日

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

※今月のデザート等の納品日、品名、納入業者、後片づけについては、下表のとおりです。（検収をよろしくお願いします。）
日（曜） 品　　名 納入業者 後片付け 日（曜） 品　　名 納入業者 後片付け

１（金） ひなあられ 給食センター 学校 11（月） お祝い焼きプリンタルト 業者 学校

11（月） 一食きざみのり 給食センター 学校 22（金） マーシャルビーンズ 給食センター 学校


