
６月は「食育月間」で、毎月 19日は「食育の日」です。子供たちにとって健

全な食生活を送ることはとても大切です。心身の成長にも大きく影響しますの

で、この機会に普段の食生活を見直してみませんか？また、６月４日から 10日

は「歯と口の健康週間」です。食事の時にはしっかりとかんで、健康な生活を送

りましょう。 

 

 

 

 

食中毒を予防しましょう 
  

高温多湿になり、細菌が原因となる食中毒が発生する時期になりました。細

菌は、温度や湿度などの条件がそろうと食べ物の中で増殖し、その食べ物を食

べると食中毒を引き起こします。食中毒予防を徹底して行いましょう。 

よくかんで食べていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和４年度６月 

鹿屋市立北部学校給食センター 

 子どものころに、やわらかい食べ物ばかり好

んで食べたり、よくかまずに飲み物で流し込む

ように食べたりしていると、あごの成長や歯並

びに影響が出てきてしまうこともあります。日

頃から、かむことを意識できるような食材を食

事に取り入れながら、しっかりかんで食べまし

ょう。 


