
【NIFS スポーツクラブ陸上サークルの活動】
中学生から 70 歳代までの方が一緒に短・長距離走などの練習に励んでいます。幅広い年代で交流
できるため、クラブの雰囲気はとてもよく、鹿児島市内から通う人もいます。また、教え合ったり
することで参加者同士の絆が深まっているようです。学生指導スタッフも多くの学びを得ています。
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本
ク
ラ
ブ
は
、
鹿
屋
体
育
大
学

の
有
す
る
知
的
・
物
的
資
源
を
活

用
し
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に

寄
与
す
る
た
め
に
平
成
18
年
に
設

立
し
た
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
す
。「
体
操
」「
テ
ニ
ス
」

「
サ
ッ
カ
ー
」「
陸
上
」「
貯
筋
運
動
」

の
５
つ
の
サ
ー
ク
ル
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

本
ク
ラ
ブ
は
教
員
だ
け
で
な
く

在
校
生
も
指
導
に
あ
た
り
、
学
生

は
指
導
力
の
向
上
を
、
参
加
者
は

競
技
力
の
向
上
、
健
康
寿
命
の
延

伸
や
仲
間
づ
く
り
な
ど
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
が
自
発

的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
各
自

の
技
術
レ
ベ
ル
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
健
康
・
体
力
の
維
持
増
進
を
図

る
こ
と
で
、
近
年
に
お
け
る
体
力
・

運
動
能
力
の
低
下
と
い
う
問
題
の

解
決
や
、
交
流
に
よ
る
地
域
の
活

性
化
な
ど
に
寄
与
し
ま
す
。

　

今
後
は
、
鹿
屋
体
育
大
学
の
施

設
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
指
導
者
養
成
な
ど「
ス
ポ
ー

ツ
の
ま
ち
か
の
や
」
を
創
り
上
げ

る
べ
く
活
動
を
充
実
し
て
い
く
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

広島県出身。筑波大学大学院を修了後、平成元年に
鹿屋体育大学の助手に就く。平成 20 年から開始した
陸上サークルを担当し、「かのや健康・スポーツクラ
ブ」のジュニア陸上とも連携して活動している。

NIFSスポーツクラブ　陸上競技担当

金
きん

高
たか

 宏
ひろ

文
ふみ

 教授

スポーツパフォーマンススポーツパフォーマンス
研究センター研究センター

ス
ポ
ー
ツ
を

ス
ポ
ー
ツ
を
科
学
科
学
す
る
す
る

平成 27 年から使用開始された研究センター。走る際に地面にかかる圧力を計測
する「50 ｍフォースプレート」や、モーションキャプチャ、ハイスピードカメ
ラなど最新鋭の設備が備えられた屋内研究施設で、選手のパフォーマンス向上
や指導者養成を行う。

宮崎県出身で鹿屋体育大学の第１期生。同大学
院修了後は、秋田大学医学部助手や東京の国立
スポーツ科学センター職員などを経て、平成 14
年に同大学助教授となる。

スポーツパフォーマンス研究センター長

前
まえ

田
だ

 明
あきら

 教授

鹿
屋
体
育
大
学
内
に
あ
る
研
究
施
設
で
あ
り
、
ス

ポ
ー
ツ
を
科
学
的
に
分
析
す
る
施
設
、
通
称
「
Ｓ

Ｐ
セ
ン
タ
ー
」。
一
体
ど
の
よ
う
な
施
設
な
の
で

し
ょ
う
か
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
を
受
け
入
れ
、
鹿
屋
体
育
大
学
の

教
員
や
学
生
か
ら
指
導
を
受
け
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
。

選
手
や
学
生
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
も
育
て
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で

ス
ポ
ー
ツ
で
育育
て
る
て
る 　

本
セ
ン
タ
ー
は
、
競
技
力
の
向
上
を

目
的
と
し
た
施
設
で
、
様
々
な
機
器
を

用
い
て
測
定
を
行
い
、
科
学
的
な
視
点

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
研
究
を
行
い
ま
す
。

　

計
測
し
た
圧
力
情
報
を
視
覚
的
に
分

か
り
や
す
く
表
示
す
る
シ
ス
テ
ム
や
、

投
げ
た
ボ
ー
ル
の
速
度
・
回
転
数
な
ど

が
瞬
時
に
表
示
さ
れ
、
投
手
が
そ
の
場

で
デ
ー
タ
を
確
認
で
き
る
大
型
モ
ニ

タ
ー
な
ど
、
研
究
者
の
み
な
ら
ず
選
手

に
も
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
や
す
い
環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
学
内

の
み
な
ら
ず
学
外
か
ら
の
測
定
希
望
も

多
く
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も
測
定
の

た
め
に
来
鹿
す
る
な
ど
本
セ
ン
タ
ー
の

実
効
性
が
認
め
ら
れ
、
令
和
元
年
度
の

年
間
利
用
者
数
は
１
万
人
を
超
え
ま
し

た
。
ま
た
、
市
が
受
け
入
れ
た
ス
ポ
ー

ツ
合
宿
に
伴
う
測
定
や
、
企
業
の
ス

ポ
ー
ツ
製
品
の
能
力
試
験
な
ど
、
産
・

官
・
学
連
携
の
取
り
組
み
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
研
究
の
さ
ら
な
る
推
進
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
今
ま
で
よ
り
も
一
層

ア
ス
リ
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上

に
力
添
え
が
で
き
る
施
設
に
な
る
よ
う

に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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