
普
段
か
ら
の

「
家
族
だ
ん
ら
ん
」が
大
切

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
始
め
る
こ
と
は
、
自
分
の

意
識
が
無
く
な
っ
た
と
き
ど
う
し
て
欲

し
い
の
か
を
決
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
だ
か
ら
元
気
で
し
っ
か
り
し
て

い
る
う
ち
に
考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
人
生
会
議
は
「
家
族
だ
ん
ら
ん
」

が
基
本
で
す
。
何
気
な
い
会
話
の
中
で

自
然
に
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
話
が
出
て
く
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
普

段
の
会
話
か
ら
ど
う
い
う
考
え
を
も
っ

て
い
る
か
お
互
い
に
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
、
日
頃
か
ら
家
族
間
で
そ
う
い

う
話
が
で
き
る
関
係
を
作
る
よ
う
に
心

掛
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
構
え
る
必
要

は
な
い
の
で
、
あ
ま
り
か
し
こ
ま
ら
ず

に
気
軽
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
し
た
こ
と
で
、
よ
り
本
人
の
意
思
確

認
を
行
う
Ａ
Ｃ
Ｐ
が
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
ど
う
あ
り

た
い
か
、
ど
こ
で
過
ご
し
た
い
か
な
ど
、

家
族
を
含
め
て
し
っ
か
り
共
有
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「もしものとき」について話し合う

誰でも命に関わる大きな病やケガをする可能性があります

AA CC PP
約
４
割
の
高
齢
者
が
最
期
は

自
宅
で
看
取
ら
れ
た
い

　

自
分
や
家
族
が
人
生
の
最
終
段
階
を

ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
か
考
え
た

り
、
話
し
合
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。
高
齢
者
に
最
期
を
迎
え
た
い

場
所
を
尋
ね
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
約

４
割
の
人
が
「
自
宅
を
希
望
す
る
」
と

い
う
回
答
結
果
で
し
た
。
命
の
危
険
が

迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約
７
割
の
人

が
受
け
る
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
自
分
で

決
め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
も
し
も
の
と
き
に

備
え
て
自
分
の
想
い
や
願
い
、
医

療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

に
ど
う
し
た
い
か
大
切
な
人
と
話

し
合
っ
て
お
き
、
あ
な
た
の
考
え

を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
人
生
の

最
期
に
ど
う
在
り
た
い
か
を
考
え

る
こ
と
は
、「
今
を
ど
う
生
き
る
か
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ACP って何 !?
ACP は「アドバンス・ケア・プランニング」
の略称です。もしものときに備えて、ご自
身の大切にしていること、どのような医療
やケアを望んでいるかについて、自分自身
で考えたりご自身の信頼する方々や医療・
ケアチームと話し合い、共有する取り組み
を指します。
※取り組みは、個人の主体的な行いによっ　
　て考え進めるものです。

あなたが最期を
迎えたい場所は
どこですか。

自宅自宅

▲鹿屋市高齢者等実態調査

43.3％43.3％

20.1％20.1％

14.7％14.7％

21.9％21.9％

病院などの病院などの
医療施設医療施設

わからないわからない

その他その他

鹿屋市医師会

小
お

倉
ぐら

  修
おさむ

 会長

ＡＣＰパネル展を実施します
人生の最終段階における医療や
ケア等の啓発パネルの展示
●開催日時
　11月29日（月）～12月3日（金）
　8:30 ～ 17:00
※ 12 月３日は午後４時終了
●場所
　市役所１階壁画前

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
に
関
し
て
、
医
療
・
介
護
の

各
機
関
で
は
入
院
・
入
所
か
ら
退
院
・

退
所
ま
で
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
闘
病
・
療
養
中
は

思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
困
り
ご
と
が
出
て
く

る
の
で
、
気
楽
に
話
せ
る
信
頼
関
係
を

築
い
て
い
き
た
い
で
す
ね
。人生会議の進め方

１ 大切にしていることを考えてみましょう
２ もしものとき、自分の想いを代弁できる人を探しましょう
３ 主治医に相談してみましょう
４ 希望する医療やケアについて話し合いましょう
５ 文章に残して周りの人に伝えましょう
※心身の状態に応じて意思は変化することがあるため
　何度でも繰り返し話し合いましょう。

エンディングノートは

市高齢福祉課で無料配布

しています♪

　国は、１１月３０日（いい看取り・看取られ）を「人生
会議の日」とし、人生の最終段階における医療・ケアにつ
いて考える日としています。あなたの気持ちや考えを伝え
る「人生会議」を始めてみませんか。　　　　　　
　 市高齢福祉課　℡ 0994-31-1116問

いざというときのために書いています

　数年前にエンディングノートセミナーで大学の先生の話を聞き、自分の
ことを見直してみようと思い始めました。自分のことが書かれた「エンディ
ングノート」を周りの人に見てもらうことで、急に倒れて意識がなくなっ
たり、救急車を呼ぶ必要がある場合により詳しく自分のことを伝えること
ができると思います。
�　私はいつもどの部屋で寝ているかなど細かいこ
とを伝えたいので、書き記しています。今後は他
の人も利用しやすいよう、書き方講座などがある
とより利用者が増えるのではないでしょうか。

自分の思いを大切な人と共有できる
　「鹿屋市わたしのこれからノート」

　自分の考えや想いを整理するために、わたし
のこれからノート（エンディングノート）を使っ
て書いてみるのも人生会議の第一歩です。
●例えばこんなことを書いてみよう
　・自分のこと
　・医療や介護のこと
　・財産のこと
　・親戚や友人のこと

井
い

元
もと

  睦
むつ

子
こ

さん（下祓川町）
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