
鹿屋市ホームページ（https://www.city.kanoya.lg.jp/） 知って役立つ 情報掲示板i
Information

郵送・FAX 等での応募等が可能な場合は、
各情報の下段に宛先を記載しています。

●日時　※講座の復習は4/3（日）・17（日）
 

●定員　各講座６人　※No.1は10人
●受講料　2,000円　※No.1は無料
●応募　開講日の２週間前までに来所又は書面提出

問リナシティかのや情報プラザ　  ℡ 0994-35-1002
　〒 893-0009 鹿屋市大手町 1-1　℻ 0994-43-0744

リナシティかのや
情報プラザ講座

ALT（外国語指導助手）と英語や世界について学ぶイベント
●期日　４月17日（日）　●場所　カピックセンター
●対象者・時間・定員　※先着順

●参加費　1,000円
●�申込　３月31日（木）までに申込用紙をFAX又は専用
フォームから申し込み
※�申込用紙は市地域活力推進課、リナシティかのや、カ
ピックセンターホームページに有り

問鹿児島県アジア・太平洋農村研修（カピック）センター
　℡ 0994-45-3288　℻ 0994-45-3258
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太平洋戦争で特別攻撃隊として国難に殉じた御霊を慰
霊し、平和を祈念する式典
●日時　４月２日（土）　10：30 ～ 11：30
●場所　小塚公園慰霊塔前広場
※荒天時は市文化会館
※�新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、参列者
数及び式典の内容を縮小
して実施

問市福祉政策課　℡ 0994-31-1113

第65回旧鹿屋航空基地
特別攻撃隊戦没者追悼式催し物

霧島ヶ丘公園内の春の草花を楽しむイベント
●日時　３月26日（土）・27日（日）　9：00 ～ 17：00
●場所　かのやばら園・霧島ヶ丘公園
●�内容　スタンプラリー、大判かるた大会（３月27日　
11：00 ～、14：00 ～）　など

●入園料　無料

問 NPO法人ローズリングかのや　℡ 0994-41-8718

かのやばら園・霧島ヶ丘公園
「フラワーマーチフェスティバル」催し物

桜の開花時期に合わせて開催する抽選会（はずれ無し）
●日時　３月21日（月・祝）～４月３日（日）　
 9：00 ～ 17：00
※３月22日（火）、28日（月）は休館
●場所　カピックセンター
※�隣接する市民族館でも抽
選券の配布有り

問鹿児島県アジア・太平洋農村研修（カピック）センター
　℡ 0994-45-3288

カピックセンター
お花見抽選会催し物

講座

問市健康保険課　℡ 0994-31-1162問県障害福祉課　℡ 099-286-2744

国民健康保険被保険者の高額な医
療費に対する支援制度があります

「世界自閉症啓発デー」
「発達障害啓発週間」

＜事前に医療費が高額になると把握できるとき＞
　市健康保険課で発行する「限度額適用認定証」を医療
機関の窓口に提示することで、同じ月の自己負担額（保
険適用分）の支払いが世帯ごとに設定される限度額ま
でとなります。
○�発行方法＝本人確認書類（運転免許証など）、マイナ
ンバーが分かるものを持って市健康保険課又は各総
合支所住民サービス課で手続き
※国民健康保険税に滞納がある場合は発行不可
＜限度額を超える高額な医療費を支払ったとき＞
　「限度額適用認定証」を持たない場合などで、同じ月
に医療機関に支払った自己負担額が限度額を超えた場
合は、その超過分が高額療養費として支給されます。
※対象者には市から支給案内を送付
○�申請方法＝本人確認書類（運転免許証など）、通帳、
医療機関の領収書、マイナンバーが分かるものを持っ
て市健康保険課又は各総合支所住民サービス課で手
続き
※�領収書は、令和３年２月以降の診療分は省略できる　
場合有り
※�国民健康保険税の滞納がないことや医療機関への未
払いが無いことなど、一定の要件を満たす場合は手
続きを簡素化できます。

＜高額な医療費を支払えない場合＞
　「高額療養資金貸付制度」を利用すると、限度額を超
えた自己負担額の貸付を受けることができ、医療機関
への支払いは限度額までとなります。
○�利用方法＝支払い前に本人確認書類（運転免許証な
ど）、マイナンバーが分かるものを持って市健康保険
課又は各総合支所住民サービス課で手続き

　４月２日（土）は「世界自閉症啓発デー」、４月２日 
～８日（金）は「発達障害啓発週間」です。
　自閉症をはじめとする
発達障がいのある人は、
他人の意図や感情を直感
的に理解したり、言葉を
適切に使ったりすること
などが苦手な場合があり
ます。
　これらは親のしつけや
家庭環境が原因ではなく、
脳機能の発達が関係して
います。また、発達障が
いは、見た目で障がいの
あることが分かりにくく、行動や態度が誤解されるこ
ともあります。
　県では、様々な人が発達障がいの特徴を知り、家庭や
社会全体での理解を深めるため、鹿児島市内の次の場
所でブルーライトアップを行います。
※イメージカラーの青色は癒しや希望などを表現
●ブルーライトアップの期間・場所

問市健康保険課　℡ 0994-31-1162

　交通事故やけんか、食中毒、他人の飼い犬にかまれた
など、第三者の行為による傷病の治療費は第三者が負担
すべきものです。市の国民健康保険の保険証を使って治
療を受けた場合は、後日、治療費を第三者へ請求します
ので、届け出を行ってください。
●届出場所　市健康保険課、各総合支所住民サービス課
●�必要なもの　治療を受けた人の保険証、世帯主・治療
を受けた人の印鑑、交通事故証明書（交通事故の場合
のみ）、治療を受けた人のマイナンバーが分かるもの

交通事故等で国民健康保険証を
使用した場合は届け出ましょう

お知
らせ

問公益社団法人日本オストミー協会鹿児島県支部
　℡ 090-7295-6145（石澤）

　オストメイト（人工肛門・人工膀
ぼうこう

胱保有）の人などを
対象にしたサロン会及び装具類の展示を行います。日常
生活での不安や悩みなどについての相談・交流ができま
すので、気軽に参加してください。
●日時　４月10日（日）　13：00 ～ 15：00
●場所　リナシティかのや２階研修室１
●対象者
○オストメイトの人及びその家族
○クローン病、潰

かいよう

瘍性大腸炎の人及びその家族
●参加料　無料

オストメイトに関する相談や
交流ができます
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知っていますか？知っていますか？
私のこと。自閉症のこと私のこと。自閉症のこと｡｡
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国 連 の 定 め た

世界自閉症啓発デー
※国連が定める啓発デーには、3月21日の「世界ダウン症の日」もあります。

発達障害啓発週間  4月2日〜8日

応援メッセージ
募集しています

を
日本各地で啓発イベントが行われます。詳しくは公式サイトへ
世界自閉症啓発デー 日本実行委員会公式サイト  
http://www.worldautismawarenessday.jp/

啓 発 デ ー

#世界自閉症啓発デー
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催
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厚生労働省（発達障害情報・支援センター）
一般社団法人日本自閉症協会

文部科学省　国立特別支援教育総合研究所　全日本自閉症支援者協会　日本自閉症スペクトラム学会　
日本発達障害ネットワーク　発達障害者支援センター全国連絡協議会　全国情緒障害教育研究会　
全国児童発達支援協議会　自閉症児者を家族にもつ医師・歯科医師の会　 国立重度知的障害者総合施設のぞみの園 

お問い合わせ先 一般社団法人日本自閉症協会 Tel.03-3545-3380 Fax.03-3545-3381 asj@autism.or.jp

Sesame Street® and related characters, 
trademarks and design elements are owned and 
licensed by Sesame Workshop.  ©2022 Sesame 
Workshop. All rights reserved.

セサミストリートには、多様性豊
かなキャラクターがたくさん登場
します。オレンジ色の髪をした女
の子「ジュリア」は、自閉症の特性
があるキャラクターです｡

期間 場所

４月２日（土）
アミュプラザ鹿児島観覧車アミュラン、
甲
こうつき

突川の橋
きょう

梁
りょう

４月２日（土）
　～８日（金）

かごしま水族館、鶴丸城御楼門、
ソラリア西鉄ホテル鹿児島

№ 講座名 日程 時間
1 パソコン講座無料体験 4/  1（金） 13：30～16：30

2 W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10入門講座 4/  5（火）～  7（木） 13：30～16：30

3 パワーポイント初級講座 4/12（火）～14（木） 13：30～16：30

4 ワード初級講座 4/19（火）～21（木） 13：30～16：30

5 エクセル初級講座 4/26（火）～29（金・祝）19：00～21：00

対象者 時間 定員
小学１～３年生 9：30 ～ 12：00 20人
小学４～６年生 13：30 ～ 16：00 20人

令和３年度鹿屋市市民公開講座
「健康長寿に向けたセミナー」講座

問㈱くまもと健康支援研究所　℡ 096-349-7712

●日時　３月30日（水）　14：00 ～ 15：30
●場所・定員　※先着順
○リナシティかのや３階ホール＝100人
○オンライン＝100人
●�講師　松

まつ

尾
お

 洋
ひろし

 氏（㈱くまもと健康支援研究所代表取
締役、熊本大学客員教授）

●応募　３月25日（金）の15：00までに連絡
※鹿屋市高齢者元気度アップ・ポイント付与の対象事業
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