
皆さんからの

お便りを募集

V o i c e

〒 893-8501

  鹿屋市共栄町 20-1

　政策推進課

「読者のひろば」 係

  ☎ 0994-31-1123

　広報誌への感想や取り上げてほ

しい話題のほか、 市へのご意見、

地域のイベントや写真など多くの

情報をお寄せください。

　お便りの中から、 抽せんで特産

品等をプレゼントします。 たくさん

のご応募お待ちしています！

※ 掲載時に原稿の一部を手直しす

る場合もあります。
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鹿屋市役所　政策推進課

　　　　　  「読者のひろば」係　行

お名前／ふりがな

ご住所

ペンネーム　※未記入の場合、イニシャルで掲載します

電話番号

年齢／性別

歳

要　・　不要

プレゼント

男　・　女

クイズの答え

広報かのや

お手数ですが

63円切手を

お貼りください

鹿屋市民は心疾患が多い
ってホント？

ル
コ
ー
ル
を
控
え
る
こ
と
な
ど
の
ほ
か
、

適
度
な
運
動
が
効
果
的
で
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ
た
研
究
で
は
、
２

階
建
て
バ
ス
の
車
掌
と
運
転
手
と
を
比
較

し
た
際
に
、
動
き
回
る
車
掌
よ
り
も
座
っ

た
ま
ま
の
運
転
手
の
方
が
心
疾
患
の
発
症

率
と
死
亡
率
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
歩
行
は
第
二
の
心
臓
と
も
呼
ば
れ
る

ふ
く
ら
は
ぎ
を
発
達
さ
せ
、
血
の
巡
り
を

良
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
生
活
を

見
直
し
な
が
ら
、
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

　

血
液
を
全
身
に
送
る
ポ
ン
プ「
心
臓
」。

こ
の
心
臓
の
病
は
、
命
に
関
わ
る
重
大
な

事
態
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計
に
よ
る

と
、
令
和
３
年
度
に
亡
く
な
っ
た
人
で
心

臓
病
が
原
因
だ
っ
た
割
合
は
全
国
で
27
．

７
％
、
鹿
児
島
県
29
．０
％
に
対
し
、
鹿

屋
市
で
は
30
．１
％
で
し
た
。
特
に
、
心

筋
梗
塞
で
亡
く
な
っ
た
女
性
は
全
国
比

１
．３
倍
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
背
景
に

は
高
血
圧
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
基
礎
疾
患

が
多
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
基
礎
疾
患
は
生
活
習
慣
病
の

一
種
で
、
鹿
児
島
県
は
全
国
と
比
べ
て

・
緑
黄
色
野
菜
の
摂
取
量
が
少
な
い

・
塩
分
の
摂
取
量
や
焼
酎
の
消
費
量
が
多
い

こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
ま
た
鹿
屋
市
の

市
民
意
識
調
査
に
よ
り
運
動
頻
度
が
少
な

い
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
健
診
な
ど
で

自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
や
、

減
塩
・
野
菜
を
多
く
摂
取
す
る
こ
と
、
ア

　市では市民の体力づくりや健康増進

のため、 スマホ用アプリ「スポーツタウ

ンW
ウ ォ ー カ ー

ALKER」 の活用を推進していま

す。 このアプリはウォーキングやランニ

ングの距離などを測定・記録できるア

プリで、 全国・ 県内・ 市内でのランキ

ングも見ることができ、 定期的にイベ

ントも開催されています。 ぜひ生活習

慣病改善のためにご活用ください。
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心疾患予防のためにできること

● 塩分を控え、バランスの良い食事を

心掛ける。

●適度な運動と睡眠を心掛ける。

●１年に１回、健診を受ける。

● 現在、定期通院中の人は医師と相談

しながら生活習慣を改善する。

● 薬を飲む理由を理解し、用法用量を

守って内服する。


