
中国のお正月は毎年変わるの？
春節の由来

中国のお正月は、日本で使用されている太

陽暦の１月１日ではなく、今でも旧暦の日

付で祝われています。旧暦は太陽暦の計算

と違うため、中国では元日の日付が毎年変

わります。今年は２月１日が旧暦の元日と

なっています。伝統的な旧正月のお祝いは

16日間続きます。

これは、今年のお正月のカレンダーです。

元日の前日（日本でいう大晦日）は「除

夕」と呼ばれ、この日は餃子を食べるのが

伝統的です。元日は「春節」と呼ばれま

す。お正月の最後の祝日は「元宵節（げん

しょうせつ）」と呼ばれ、お祝いの終わり

を示します。「元宵節」には「元宵」とい

う団子を食べます。

お正月には、様々な行事が行われま

す。その多くは、古くからの伝説に由

来しています。

昔々、「年」という怪獣がいました。

毎年お正月のころになると、村に来て

暴れるので、みんな毎年お正月になる

ととても怯えていました。ある時、村

人たちは、旅の賢者から「年」は赤い

色と爆竹の音を怖がるらしいと教わり

ました。そこで、村人たちはこぞって

自分の家を赤いランタンと赤い飾りで

飾り、爆竹に火をつけました。する

と、「年」はとても怖くて、二度と村

を襲うことはありませんでした。

それ以来、中国では、お正月に赤い飾

りをたくさん飾ります。

爆竹も元日の夜から明け方までずっと

鳴らし続けるのが伝統でした。今は、

音と空気汚染の問題のため違法になり

ましたが、大きな街では花火が打ち上

げられます。

国際交流員が紹介する

「一！二！三！楽しい中国文化」

中国の四大祝日①
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Gong Xi Fa Cai

家の掃除をする。

「少年」という、春節の7日前の祝
日に家の掃除をします。掃除には

「去る年の古い物を捨て、新しい

ものを迎える」という意味があり

ます。

新年の挨拶をする。

恭喜发财（北京語）

Gong hei fat choi（広東語）

お正月には、その他にも次のような行事が

行われます。

子供にお年玉をあげる。

水餃子を食べる。

「春晩（日本の「紅白歌合戦」のようなもの）」を見る。

「年画（いい運をもたらす絵）」を買う。

私の出身地の天津では「楊柳青」という有名な「年画」

があり、お正月には大勢の人が買いに行きます。


