
中国の書道：「書法」

国際交流員が紹介する
「一、二、三！楽しい中国文化」
四大雅趣（エレガントな趣味）③

「琴棋書画」の「書」

書道は、中国語で「書法」と言われていま
す。書法は、中国文化の中でとても大切な
スキルの一つです。現在でも、中国の学校
は、小学生から「写字」という習字のレッ
スンをします。今の書法の中では、楷書・
行書・草書・隷書・篆書の五つが基本で
す。

中国で最も有名な書家の一人に、東晋時代
の王羲之（おう ぎし）という巨匠がいま
す。その字は、芸術性が非常に高かく、中
国で毛筆を習う人々は、必ずその字を真を
お手本に練習します。彼の作品の中で、晩
年の行書体の「蘭亭序」が最も綺麗だと言
われています。
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