
                        

                                       

 

 

 

 

 

１．対象者    ☆男女を問わず、市内在住者、または勤務をされている方。（学生を除く）    

☆親子参加可の講座は小学生以上（子どものみの参加不可） 

 

２．申込方法 ☆直接来館、ＦＡＸ、メール、専用フォームでお申し込みください。 

☆ＦＡＸでお申込みの方は、 

            ①氏名 ②ふりがな ③年代 ④住所 ➄電話番号 ⑥託児の有無 

    ⑦親子で講座に参加する場合お子様の氏名・年齢(学年)  

⑧希望講座名を明記してください。  

            ☆専用フォームで申し込みの方は、下記アドレスからの受信設定をして下さい。 

☆託児をご希望の方は、必ず講座申し込み時にお伝えください。 

    ・1 歳半から６歳（未就学児）のお子様の託児を行います。 

                                       応募フォーム▼ 

３．申込期限  令和 8 年 7 月 3 日（金）まで   

４．開館時間 来館・電話 平日 8：30～17：00 

          ＦＡＸ・メール  随時受付 

 

５．受講料  無料（但し材料費は自己負担で当日キャンセルは材料費をいただきます。） 

 

６．その他             ★１回のみ開講の特集講座となります。 

★申込者多数の場合は抽選となり、決定者の方のみ、お電話にて連絡します。 

★定員に満たない場合は開講できない場合があります。 

★大人のみの講座には子どもの参加・入室はできません。 

★裏面２，４，９の講座は、親子のみの参加になります。 

 

７．お問合せ・申込先 

鹿屋市勤労者交流センター 

鹿屋市札元１丁目２１－７ 

電話・ＦＡＸ ０９９４－４４－９０８８ 

（タイルでフック作り） Ｅメール  kinrokoryu@city.kanoya.lg.jp 

  （海のキャンドル作り） 

 

 

特集講座
令和 8年度 



 

令和 8 年 夏☆特集講座募集一覧 

 

講座名 講座日時 内    容 持ち物 

１．夏野菜をむだなく使いきる

     大人の料理教室      

～太陽を浴びた夏野菜を使って～ 

7 月 1 6 日 (木 ) 

9 ： 3 0 ～ 1 2 ： 3 0 

元気な夏野菜をむだなく使いこ

なして、フードロスにもつなげまし

ょう。 

材料代 2，000 円、エプロン、三角巾

手拭きタオル、マスク 

 

２.親子でお菓子作り 

～米粉でマフィン～ 

＜親子のみ＞ 

7 月 2 2 日（水） 

1 0 ： 0 0～ 1 2 ： 0 0 

米粉を使って、からだに優しいマ

フィンを親子で作りませんか？ 

材料代１，200円 エプロン 三角巾 

マスク、保冷剤、保冷バッグ 

３．顔ヨガで表情いきいき☺ 

～新しい笑顔を手にいれよう～ 

７ 月 2 3 日 ( 木 ) 

1 3 ： 0 0～ 1 5 ： 0 0 

普段使わない、顔の筋肉をほぐ

して、表情豊かになりましょう。 

顔全体が映る鏡、筆記用具 

 

 

４．親子でスノードーム作り 

＜親子のみ＞ 

 

 

７ 月 2 4 日 ( 金 ) 

1 0 ： 0 0～ 1 2 ： 0 0 

好きなかざりを入れて、オリジナ

ルのスノードームを作ります。夏

休みの課題にいかがですか？ 

材料代 1,000円  

５.甘こうじを使ったおかし作り 

～かんたん濃厚トリュフ～ 

  ＜親子・大人参加可＞ 

 

 

7 月 ２７ 日 （月） 

１０：００～１２：００ 

砂糖を使わず、甘こうじの優しい

甘みで濃厚トリュフを作ります。 

 

 

材料代 1,500円 エプロン、三角巾 

マスク、筆記用具、保冷バック（持ち

帰り容器） 

 

６．親子でキャンドル作り 

～海のキャンドル     ～ 

  ＜親子・大人参加可＞ 

７月 2 8 日（火 ） 

１０：００～１２：００ 

海をイメージした涼しげなキャン

ドルを作ってみませんか？ 
材料代１，０００円 

 

７．ワイヤーでおしゃれ雑貨を 

 作ろう♡ 

  ＜親子・大人参加可＞ 

7 月 2 9 日 (水 ) 

１０：００～１２：００ 

ワイヤーを使って、おしゃれな雑

貨を作ります。お部屋のインテリ

アにお勧めです。 

材料代 1,000円 あればペンチ、 

ニッパー 

８．タイルで三連フック作り 

  ＜親子・大人参加可＞ 

7 月 3 0 日（木） 

１０：００～１２：００ 

タイルで可愛い三連フックを作り

ます。夏休みの課題にいかがで

すか？ 

材料代１，２００円、手拭きタオル 

 

９．楽しく学ぼう英会話♫ 

   ＜親子のみ＞ 

 

7 月 3 1 日 (金 ) 

１０：００～１２：００ 

 

親子で楽しく英語にふれましょう

☆彡 

筆記用具 

１０．初めての 

硬式テニスＬｅｓｓｏｎ       

  ～ボールと仲良くなろう～ 

7 月 3 1 日 (金 ) 

1 9 ： 0 0～ 2 1 ： 0 0 

 

初心者さん大歓迎！！！ 

コーチがわかりやすく、丁寧に教

えてくれます       

（硬式テニス） 

 

コート代５００円、飲み物、タオル 

運動しやすい服装 運動靴 

☆ラケット貸し出し有り 

場所～野里コート（現地集合・解散） 


