




日 赤 鹿 屋 発 第 3 号 

令和 8 年 4 月 15 日 

 

町 内 会 長  様 

 

日本赤十字社鹿児島県支部 

鹿屋市地区長 郷原 拓男 

（ 公 印 省 略 ） 

 

令和８年度日本赤十字社 会員増強運動のご協力について（お願い） 

 

 春暖の候，ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

平素から日本赤十字社の事業につきまして，格段のご支援とご協力をいただ

き，厚くお礼申し上げます。 

 さて，日本赤十字社では，国内外における地震・台風などの自然災害，戦争や

紛争による災害救援活動等，幅広い分野において活動を行っておりますが，その

財源は地域住民の皆様からのご協力により支えられています。 

 つきましては，今年度も 5 月 1 日から 5 月 31日まで，全国一斉に「赤十字会

員増強運動」として展開いたしますので，町内会長様には，何かとご多用の折誠

に恐縮に存じますが，赤十字活動の趣旨をご理解いただき，裏面に記載の実施要

領のとおり，ご協力くださいますようよろしくお願い申し上げます。 

 

※令和 7 年度 鹿屋市での救援物資配布状況（火災により被災された世帯） 

 

 

 

 

 

 

世帯人員 配布した救援物資 

8世帯 20名 
毛布・タオルケット・ブルーシート・緊急セット（懐中電灯

やラジオ，絆創膏など） 



日本赤十字社会費募集（戸別募集）実施要領 

 

１ 会費額（活動支援金） 

  一世帯あたり 500 円以上のご協力をお願いいたします。 

 

２ 募集要領 

（１）チラシの配布について 

回覧配付数を送付いたしますので，町内の皆様にご回覧くださいます 

ようお願いいたします。 

 

（２）領収書の交付について 

・会費納入時に事務局で領収書を交付いたします。 

・戸別領収書が必要な方は，事務局へご相談ください。 

 

３ 納入期間 

   令和 8 年 5 月 1 日（金）から令和 8 年 5 月 29 日（金）まで 

   ※但し，土日祝は除く，午前 8時 30分から午後 5時 00分の間 

 

４ 納入先 

   日本赤十字社鹿児島県支部 鹿屋市地区 

【事務局】 

   社会福祉法人 鹿屋市社会福祉協議会 地域福祉課内 

   〒893-0009 鹿屋市大手町 1番 1号 

   鹿屋市市民交流センター2F（リナシティかのや）福祉プラザ内 

TEL：0994-44-2277  FAX：0994-44-7757（担当：木場，牧口） 
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早
春
の
候
、
皆
様
に
は
お
健
や
か
に
お
過
ご

し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ

り
鹿
屋
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に

温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
国
的
に
人
口
減
少
が
進
む
中
、
鹿
屋
市
で

も
地
域
の
担
い
手
不
足
や
高
齢
化
が
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
、

長
年
活
動
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
会
員
の

皆
様
の
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
次
の
世
代
の

担
い
手
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
暮
ら
し
を
支
え
る
環
境
整
備
の

需
要
は
年
々
高
ま
っ
て
お
り
、
地
域
を
支
え
る

力
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
震
や
豪
雨
災
害
が
続
く
状
況
を
踏
ま

え
る
と
、
日
常
の
見
守
り
や
環
境
管
理
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
当
セ
ン
タ
ー
へ
の
期
待
は
ま

す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
清
掃
・
管
理

業
務
、
除
草
・
剪
定
、
公
共
施
設
の
維
持
補
助

な
ど
、
会
員
の
皆
様
が
長
年
に
わ
た
り
地
域
の

暮
ら
し
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

確
か
な
信
頼
が
築
か
れ
て
き
ま
し
た
。
近
年
は
、

公
園
管
理
な
ど
の
公
共
空
間
の
維
持
に
と
ど
ま

ら
ず
、
空
地
・
空
家
の
管
理
、
さ
ま
ざ
ま
な
施

設
周
辺
の
環
境
整
備
、
生
活
を
支
え
る
軽
易
な

支
援
な
ど
、
地
域
の
基
盤
を
支
え
る
仕
事
が
さ

ら
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、

安
全
で
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
着
実
に

貢
献
し
て
お
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の
役
割
も
一
段

と
広
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
同
士
の
身
近
な
つ
な
が
り
で
あ

る
「
地
域
班
」
は
、
セ
ン
タ
ー
活
動
を
支
え
る

大
切
な
存
在
で
す
。
地
域
班
が
活
発
に
な
る
こ

と
で
情
報
が
行
き
届
き
、
仕
事
の
機
会
も
広
が

り
、
仲
間
と
の
交
流
も
深
ま
り
ま
す
。
ま
だ
参

加
さ
れ
て
い
な
い
方
に
は
、
ぜ
ひ
地
域
班
の
輪

に
加
わ
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

令
和
8
年
度
は
、
社
会
の
変
化
に
し
っ
か
り

向
き
合
い
な
が
ら
、「
草
刈
り
作
業
を
含
む
公
園

管
理
な
ど
公
共
空
間
の
維
持
・
美
化
の
強
化
」、

「
空
家
管
理
や
施
設
周
辺
の
環
境
整
備
な
ど
、
地

域
の
暮
ら
し
を
支
え
る
作
業
の
充
実
」、「
地

域
班
を
軸
と
し
た
会
員
同
士
の
つ
な
が
り
の
強

化
」、「
若
い
高
齢
者
層
の
入
会
促
進
と
組
織
基

盤
の
充
実
」
に
取
り
組
み
、
地
域
に
よ
り
一
層

寄
り
添
え
る
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

な
お
、
本
年
度
は
理
事
・
監
事
の
改
選
期
に

あ
た
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
運
営
を
支
え
る
大
切

な
役
割
で
あ
り
、
円
滑
な
運
営
の
た
め
に
も
、

会
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

年
度
の
始
ま
り
に
あ
た
り
、
皆
様
に
と
っ
て

本
年
度
が
健
や
か
で
実
り
多
い
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

公
益
社
団
法
人

　
鹿
屋
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
理
事
長
　
八
代
　
祐
二

　

謹
春
分
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
清
祥
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
新
た
に
鹿
屋
市
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
郷
原
拓
男
で
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の

皆
様
を
は
じ
め
、
各
方
面
よ
り
多
大
な
る
ご
支

援
と
心
温
ま
る
ご
厚
情
を
賜
り
、
市
政
運
営
の

重
責
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
ご
ろ

か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
通
じ

て
、
住
民
福
祉
の
向
上
や
活
気
あ
る
地
域
づ
く

り
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
す
べ
て
の
人
が
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で

い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
社
会
づ
く
り
は
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
生
産
年
齢

人
口
が
減
少
し
、
労
働
力
不
足
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
る
中
、
元
気
で
就
労
意
欲
の
あ
る

方
が
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、

大
き
な
課
題
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
貴
セ
ン
タ
ー
は
、
就
業
を

通
じ
て
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
進
す
る
と
と

も
に
、
地
域
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
身
近

な
担
い
手
と
し
て
、
地
域
経
済
の
下
支
え
や
環

境
整
備
、
さ
ら
に
は
見
守
り
や
支
え
合
い
の
基

盤
づ
く
り
に
も
大
き
く
貢
献
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

地
域
と
関
わ
る
こ
と
は
、
高
齢
者
の
心
身
の

健
康
維
持
や
閉
じ
こ
も
り
の
防
止
、
生
活
の
充

実
感
の
向
上
に
つ
な
が
る
ほ
か
、
趣
味
や
経
験

を
生
か
し
た
活
動
を
通
じ
て
認
知
症
予
防
や
身

体
機
能
の
維
持
向
上
に
も
寄
与
す
る
も
の
で
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
自
然
災
害
時
に
お
け
る
助

け
合
い
や
見
守
り
の
基
盤
づ
く
り
に
も
つ
な
が

る
大
切
な
取
組
で
あ
り
ま
す
。

　

私
が
目
指
す
の
は
、
市
民
の
皆
様
が
確
か
な

希
望
を
持
て
る
『
未
来
創
造
都
市
・
か
の
や
』

の
実
現
で
す
。
地
域
経
済
を
力
強
く
伸
ば
し
、

安
全
な
生
活
基
盤
を
整
え
、
誰
も
が
「
住
ん
で

良
か
っ
た
」
と
心
か
ら
実
感
で
き
る
ま
ち
を
築

い
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
市
民
一
人

ひ
と
り
が
持
て
る
力
を
発
揮
し
、
世
代
を
超
え

て
支
え
合
う
地
域
社
会
を
築
い
て
い
く
、
そ
の

中
核
を
担
う
貴
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
、
ま
す
ま

す
重
要
性
が
増
し
て
い
く
も
の
と
確
信
し
て
お

り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
会
員
の
皆
様
が
長
年
培
っ
て
こ

ら
れ
た
豊
か
な
知
識
や
経
験
、
技
能
を
存
分
に

発
揮
さ
れ
、
本
市
の
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
の

実
現
に
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
鹿
屋
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
並
び

に
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

鹿
屋
市
長
　
郷
　
原
　
拓
　
男
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　令和7年12月11日（木）、鹿屋市文化会館にて行われました。
　同好会の会員による歌唱や演奏、手品等の演出があり、三
木慶子さんによる歌謡ショーや大抽選会等、大変盛り上がり
ました。
　自分たちが活動していることを披露できてうれしい、たく
さんの出し物が見れて楽しかった等という声が聞けました。

映画観賞会
　鹿屋市シルバー人材センター本部 2 階会議
室にて定期的に開催 ! !
　多くの方が参加、好評をいただいています。

絆シルバーふれあいまつり
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永年 勤続
表 彰

永年勤続表彰 を受賞して

上
村
　
ト
シ
子
　
新
生
・
上
谷
班

　

こ
の
度
は
、
永
年
勤
続
表
彰
を
い
た

だ
き
ま
し
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
20
年
だ
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
私
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

を
定
年
退
職
し
て
す
ぐ
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
、
最
初
は
家
事

援
助
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
の

仕
事
で
、
当
時
は
ま
だ
施
設
な
ど
の
依

頼
が
普
及
さ
れ
て
な
く
て
、
開
拓
に

困
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
最
近
は
ど

の
職
種
も
人
手
不
足
で
大
変
な
時
代
に

様
変
わ
り
し
て
き
ま
し
た
。

　

以
前
、
シ
ル
バ
ー
の
会
員
さ
ん
3
名

と
交
代
で
寝
た
き
り
の
方
の
介
護
を
す

る
た
め
に
お
泊
り
を
し
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
す
。今
は
あ
ま
り
無
理
を
せ
ず
、

楽
し
く
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を
生
き

が
い
に
、
ま
た
楽
し
み
の
一
つ
で
あ
る

飛
躍
会
の
同
好
会
の
カ
ラ
オ
ケ
部
で
、

月
2
回
カ
ラ
オ
ケ
仲
間
と
元
気
に
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
る
こ
と
に
幸
せ
を

感
じ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
元
気
な
う
ち
は
楽
し
く
役

に
立
つ
仕
事
が
あ
れ
ば
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

シ
ル
バ
ー
で

　
　

20
年
表
彰　

い
た
だ
き
て

　
　

ま
す
ま
す
元
気　

役
に
立
ち
た
い

　
　

贈
ら
れ
し

　
　

羽
毛
の
フ
ト
ン
の　

ふ
ん
わ
り
と

　
　

真
心
受
け
て　

ぬ
く
も
り
格
別

　
　

八
十
路
す
ぎ

　
　

仕
事
の
あ
る
事　

幸
福
よ

　
　

仲
間
も
多
く　

人
生
楽
し

　

こ
れ
か
ら
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
発
展
に
微
力
な
が
ら
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
保
　
忠
臣
　
串
良
・
下
小
原
班

　

こ
の
度
は
永
年
勤
続
20
年
表
彰
を
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
長
い
よ

う
で
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
の
20
年
で

し
た
。
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し

た
の
も
、
皆
様
の
温
か
い
お
声
が
け
や

お
力
添
え
の
お
か
げ
だ
と
、
心
よ
り
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

剪
定
ば
さ
み
を
手
に
庭
木
を
整
え
た

日
々
や
、
暑
い
中
で
の
草
刈
り
作
業

も
、
今
で
は
懐
か
し
く
大
切
な
思
い
出

で
す
。
き
れ
い
に
な
っ
た
庭
を
見
て
喜

ん
で
い
た
だ
い
た
時
の
笑
顔
が
、
何
よ

り
の
励
み
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

年
を
重
ね
て
は
お
り
ま
す
が
、
気
持

ち
は
ま
だ
ま
だ
若
い
つ
も
り
で
、
元
気

だ
け
は
人
一
倍
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
体
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
笑
顔

を
忘
れ
ず
、
出
来
る
こ
と
を
ひ
と
つ
ず

つ
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

二
宮
　
和
子
　
旭
原
班
　

　

70
歳
に
な
る
ま
で
働
き
、
そ
の
後
は

の
ん
び
り
過
ご
す
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
ま
し
た
が
、
何
の
そ
の
、
70
代
は
働

き
盛
り
…
ど
ん
な
仕
事
に
も
意
欲
が
増

し
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
き
ま
し

た
。

　

早
く
も
も
う
勤
続
20
年
、「
元
気
じ
ゃ

あ
な
ぁ
～
？
若
な
ぁ
～
！
」
と
声
掛
け

さ
れ
る
た
び
、私
は
い
つ
も「
シ
ル
バ
ー

の
お
か
げ
で
す
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

時
折
来
訪
す
る
息
子
は
（
安
否
確
認
だ

と
思
う
）

「
母
は
シ
ル
バ
ー
で
働
い
て
い
ま
す
。」

と
自
立
し
た
母
親
（
？
）
を
自
慢
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
は
片
付
け
、
草
取
り

20
年
表
彰

平野スミ子 上村トシ子 神田ミエ子
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等
々
短
時
間
で
も
社
会
参
加
で
き
る
こ

と
が
生
き
る
糧
に
な
り
、
健
康
の
ク
ス

リ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
る
方
々
に

は
「
あ
り
が
と
う
」
を
言
い
尽
く
せ
ま

せ
ん
。
常
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
体
力
を
維
持
で
き
る

よ
う
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
、
感
謝
で
す
。

久
保
園 
美
智
子
　
寿
・
新
川
班

　

月
日
の
流
れ
の
速
さ
に
驚
い
て
お
り

ま
す
。

　

私
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
の

出
会
い
は
思
い
も
か
け
な
い
も
の
で
し

た
。
新
聞
で
ヘ
ル
パ
ー
2
級
資
格
取
得

の
記
事
を
見
て
、
さ
っ
そ
く
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
い
つ

の
間
に
か
会
員
と
な
り
、
ど
っ
ぷ
り
と

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
根
を
下
ろ

す
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
し
い
挑
戦
、
今

ま
で
知
ら
な
か
っ
た
会
員
さ
ん
た
ち
と

の
出
会
い
、
ま
た
、
先
輩
会
員
、
職
員

の
方
に
も
優
し
く
接
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
又
、
人
間
関
係
も
学
ば
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
世
の
中
も
す
っ
か
り

変
わ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

有
り
方
も
考
え
る
時
期
に
来
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
先
輩
会
員
が
築
き
上

げ
て
こ
ら
れ
た
地
域
の
方
々
と
の
信
頼

関
係
を
守
り
な
が
ら
、
新
し
い
こ
と
へ

の
取
り
組
み
も
大
き
な
課
題
に
な
っ
て

い
る
の
で
は
と
思
う
事
で
す
。

　

新
会
員
の
皆
様
の
少
し
で
も
お
役
に

立
て
る
よ
う
に
、
今
し
ば
ら
く
頑
張
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

宮
本
　
豊
　
串
良
・
下
小
原
班

　

60
代
半
ば
、
定
年
退
職
を
迎
え
る
年

齢
に
な
り「
さ
て
今
後
ど
う
す
る
か
？
」

と
京
阪
神
の
ど
真
ん
中
で
考
え
て
い

た
。
体
力
に
自
信
も
あ
り
、
多
忙
な
毎

日
を
送
っ
て
い
た
が
、
こ
れ
を
機
に
田

舎
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
生
活
を
楽
し
め

な
い
も
の
か
熟
慮
の
結
果
下
し
た
結
論

は
こ
こ
鹿
屋
、
で
き
れ
ば
福
祉
関
係
の

仕
事
を
…
。

　

そ
し
て
20
年
、
可
も
な
く
不
可
も
な

く
仲
間
と
や
っ
て
こ
ら
れ
た
今
、
再
び

今
後
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
に
、

「
体
力
の
続
く
範
囲
で
ガ
ン
バ
ロ
ー
」

小
谷
　
寿
夫
　
吾
平
班

　

永
年
勤
続
表
彰
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

永
年
、
吾
平
地
区
業
務
補
助
班
と
し
て

仕
事
し
て
き
ま
し
た
。
吾
平
地
区
を

隅
々
ま
で
走
り
、
地
域
の
方
々
と
も
顔

見
知
り
に
な
り
楽
し
く
仕
事
が
出
来
ま

し
た
。

　

今
は
ボ
チ
ボ
チ
回
っ
て
く
る
仕
事
を

し
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。
家
に
引
き

こ
も
れ
ば
だ
れ
と
も
会
い
ま
せ
ん
。
自

分
か
ら
出
か
け
て
、
進
ん
で
友
達
を
作

り
参
加
す
る
こ
と
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
に
い
た
か
ら
こ
そ
友
達
も

で
き
た
と
思
い
ま
す
し
、
何
か
し
て
い

る
か
ら
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
シ
ル
バ
ー
事
業
が
発
展

す
る
よ
う
祈
り
つ
つ
、
皆
々
様
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

永年 勤続
表 彰

永年勤続表彰 を受賞して

15
年
表
彰

野元　　勝 川崎　ナツ 西　　初男 福永　勝二 宮本　　豊 久保園 美智子
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とても素晴らしい作品が出来上が
りました

どちらも古着やハギレを
使って作ります。

　若柳流和花扇流
の師範が来てくだ
さり、楽しく踊り
ます。

　牛乳パックから作ります。
　思った以上に頑丈です。布によっ
て個性がでますね。

飛
躍
会
会
長

　
　
松
　
下
　
高
　
明

ご
あ
い
さ
つ

　

日
頃
よ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
飛
躍
会
の

活
動
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
の
た
び
令
和
８
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

皆
さ
ま
に
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
は
、
セ
ン
タ
ー
本
体
組
織
と
の
連
携
の
も
と
、

「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」
の
精
神
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

飛
躍
会
と
し
て
多
く
の
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

手
芸
小
物
や
押
し
花
ア
ー
ト
な
ど
の
教
室
・
講
座
、
映
画
鑑

賞
会
、
意
見
交
換
会
な
ど
、
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
る
取

り
組
み
が
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り 

絆
」
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
も
多
数
ご
来
場
い
た
だ
き
、
会
員
の
経
験
や
特

技
が
地
域
の
皆
さ
ま
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
、
温
か
い
催
し
と

な
り
ま
し
た
。
飛
躍
会
の
活
動
が
地
域
に
支
え
ら
れ
、
ま
た

地
域
に
貢
献
で
き
る
存
在
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た

一
年
で
し
た

　

さ
ら
に
、
給
付
事
業
や
同
好
会
活
動
、
椿
油
製
造
販
売
事

業
な
ど
、
会
員
の
互
助
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
支
え
る
取
り

組
み
も
着
実
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
と
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
の

賜
物
で
す
。

　

令
和
８
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
踏
ま
え
つ
つ
、
セ

ン
タ
ー
本
体
組
織
と
の
連
携
を
よ
り
一
層
深
め
会
員
が
安
心

し
て
参
加
で
き
る
環
境
づ
く
り
と
、
活
動
の
充
実
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
教
室
・
講
座
の
継
続
、
同
好
会
の
活
性
化
、

地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
を
通
じ
て
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
も
飛
躍
会
の
取
り
組
み
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
、
年
度
初
め
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

“自主・自立・共働・共助” の理念を大切にしながら、
会員同士の親睦、健康づくり、そして地域への貢献を
目的に活動しています。飛 躍 会飛 躍 会

月に数回センターに集まって
みんなで手づくりしています。

お問い合わせは
センターまで !

シルバー人材センター

同好会の
紹介

いす作り

押し花づくり

布バラづくり布ぞうりづくり

日本舞踊
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新しい
同好会の紹介
ボウリング部

鹿
屋
吾
平
支
部

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部

・
卓
球
部

・
カ
ラ
オ
ケ
部

・
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
部

・
手
芸
部

・
パ
ソ
コ
ン
部

・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
部

・
日
帰
り
温
泉
旅
行
部

・
料
理
部

・
ゴ
ル
フ
部（
三
支
部
合
同
）

・
琉
球
三
線
部

串
良
支
部

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部

・
日
帰
り
温
泉
旅
行
部

・
カ
ラ
オ
ケ
部

・
料
理
部

・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
部

輝
北
支
部

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部

・
日
帰
り
温
泉
旅
行
部

鹿屋シルバー互助会鹿屋シルバー互助会 飛 躍 会飛 躍 会

4月から
スタート

鹿屋市小動物園

⃝開園時間…9：00～ 16：30
⃝休園日…12/29 ～ 1/3
⃝場所 /鹿屋市中央公園内
　　　　鹿屋市北田町 29-1
☎ 0994-44-0631

指定管理事業紹介

ログハウスログハウス
オープン案内オープン案内

⃝利用期間…　4月1日～10月31日まで
⃝ �1棟…�1泊　10,290円／寝具一組　1,030円
　　　　　（8人部屋、2段ベッド2基、冷暖房完備、冷蔵庫、BBQ道具及び調理器具一式無料）
⃝�場所 /鹿屋市串良町下小原4655-1
　　　　☎0994-63-8198　シルバー人材センター串良支部
詳しくはお問い合わせください

下小原池公園
ログハウス
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会場は下記のとおりです。
●本　　部　毎月第2・3金曜日
　（鹿屋市営プール隣）　☎ 40－3382
　★�時間　10：00〜12：00�
（10分前までに受付）

●串良支部　随時受付
　（串良ふれあいセンター内）　☎ 63－8198

●輝北支部　日程は別途ご相談ください
　�☎ 099－471－3922�
詳細はお問い合わせください。（土日祝除く）�
（どちらの会場でも受講ＯＫ）

市体育館
市営プール

JA

市体育館
市営プール シルバー

ワークプラザ
シルバー
ワークプラザ

鹿屋市役所

かのやグランド
ホテル

JAスイミング
スクール

肝
属
川

肝
属
川 イ

オ
ン
か
の
や

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー

イ
オ
ン
か
の
や

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー

本部の所在地（中央公園内）

串良小串良小
串良商業串良商業

ふれあい
センター

市役所
支所
市役所
支所

国基建設国基建設花田医院花田医院 〕〔〕〔
串
良
橋

串
良
橋

宮下
緑ヶ丘

串良支部

ご家庭・事業所など、困っている
ことがあれば、シルバー人材セン
ターをご利用ください。

あなたの豊かな知恵と経験を
シルバーで活かしませんか?

会員募集
中

健康で働く意欲のある
鹿屋市在住の 60歳以上の
ゲンキな方を募集しています。

地域のお困りごと引き受けます !!地域のお困りごと引き受けます !!
　
物
価
の
上
昇
な
ど
、
私
た
ち

の
暮
ら
し
を
取
り
巻
く
環
境
は

日
々
変
化
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域

の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
ま
ず
第
36
号
を
発
行
す
る
に

あ
た
り
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
は
会
員
の
皆
様
が

様
々
な
業
種
で
活
動
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方

が
社
会
参
加
さ
れ
、
健
康
づ
く

り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
一
層
の
ご
理
解
ご
指

導
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
げ
ま
す
。

広
報
誌
編
集
委
員
　
一
同

編
集
後
記

〈入会説明会〉 事前のご予約を
お願いします



講　　　座　　　名 時間
(分) 講　座　内　容　等 準備が必要なもの等 担 当 課 講　　　座　　　名 時間

(分) 講　座　内　容　等 準備が必要なもの等 担 当 課

A-1
鹿屋市のまちづくり

～第３次鹿屋市総合計画について～
45

第３次鹿屋市総合計画の概要について説明を行うと
ともに、計画における「みんなで創る～市民・地
域・事業者等が取り組めること～」について参加者
と意見交換を行う

特になし C-1 困ったときの「ふくしの相談窓口」 30

・生活上の困りごとや悩みごとを、どこに相談すれば
良いの？
各分野の相談窓口や支援体制についてご紹介します。

福祉政策課
管理係

TEL:31-1113
FAX:44-2494

A-2
鹿屋市版SDGs

(持続可能な開発目標)について
40 SDGsの概要と鹿屋市の取組について

可能であれば、
・パソコン　・スクリーン
・プロジェクター

C-2 障がい者の福祉サービス 60
障がいのある方々の暮らしを支える様々なサービスや
制度などを通じて、誰もが相互に尊重し、支え合うま
ちづくりについて考える

福祉政策課
障がい者福祉政策係

TEL:45-4726
FAX:44-2494

B-1
鹿屋市の交通について

（路線バス、くるりんバス、
乗合ワゴンなど）

60
・鹿屋市のバスや運賃割引制度、バス以外の交通などの紹介
・自宅周辺のバス停や時刻表の調べ方、自分の行先に合わせ
た時刻表の作成

特になし
（あればスマートフォンや
パソコン）

地域活力推進課
交通グループ
TEL:31-1147
FAX:31-1172

C-3 鹿屋市の医療制度について 40
・国民健康保険制度について
・後期高齢者医療制度について

特になし
健康保険課
TEL:31-1162
FAX:43-8363

B-2 町内会・地域運営組織について
40
～
50

・町内会、地域運営組織等の役割について
・活動の紹介
・グループワークの実施

C-4
わたしたちの介護保険と
高齢者福祉サービス

30
～
45

・介護保険の仕組みとサービスの利用方法
・介護保険サービス以外の高齢福祉サービスの概要

可能であれば
・スクリーン
・プロジェクター

高齢福祉課
TEL:31-1116
FAX:41-0701

B-3 市民活動について
40
～
50

・市内の市民活動団体の取組紹介
・補助金等の紹介
・グループワークの実施

C-5 知っていますか？ゲートキーパー 30

身近な人の心のSOSにいち早く気づき、適切な支援に
つなげられるよう「ゲートキーパー」の役割等につい
て学びます。
・自殺の現状と市の対策
・ゲートキーパーとは

B-4 『かのやで暮らす』を考えよう
40
～
90

・移住体験ツアープランの作成
・今住んでいる家の将来を考える
※中・高校生向けの内容となります

大型モニター等

地域活力推進課
移住グループ
TEL:45-6930
FAX:31-1172

C-6
腎臓を守ろう！

ＣＫＤ予防ネットワーク
30

・慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは
・鹿屋市のＣＫＤ予防ネットワークの仕組み

B-5
事前対策で空き家にしない！住まいの

将来を考える出前講座
60

将来、残された子どもたちや親戚が困らないため
に、「住まいのエンディングノート」を使って、住
まいの将来を考えてみませんか？

筆記用具

地域活力推進課
空き家活用グループ

TEL:45-6930
FAX:31-1172

C-7
野菜の力で生活習慣病予防

（※６月～翌年２月のみ実施）
30

１日350gの野菜摂取で健康寿命を延ばそう！
・食生活の現状、なぜ野菜350g？
・推定野菜摂取量の測定、食生活改善アドバイス

B-6
マイナンバーカードを活用しよう！
マイナンバーカードについて正しく理
解し、マイナポータルを体験する講座

50
マイナンバーカードの安全性や、保険証利用、コンビニ
交付等の便利な使い方を分かりやすく解説します。
（受講人数の目安：10人）

マイナンバーカード
スマートフォン
プロジェクタ用の電源

C-8 ハンセン病について学ぼう
30
～
40

・ハンセン病について
・ハンセン病問題について
・必要な場合：DVD視聴「ハンセン病問題を知る～元
患者と家族の思い～」（10分）

特になし
※必要時：DVDプレイヤー、
スクリーン

B-7
スマホ活用講座

～市のサービスをもっと身近に～
市公式アプリやLINEに関する講座

60

スマートフォンを活用して市のサービスをもっと身近に
感じてみませんか？「スマホ活用講座」では、市公式ア
プリやLINEの使い方を学び、行政サービスへのアクセス
を簡単にする方法をお教えします。（受講人数の目安：
10人）

スマートフォン
プロジェクタ用の電源

D-1 Sports　in　Life 60

・運動能力テスト
・パラスポーツ体験
※上記いずれかor両方を実施。内容は受講者と相談の
上、決定

・一日スポーツ保険等への加入
・運動能力テストやパラスポー
　ツが実施できる場所
・運動できる服装、シューズ、
　タオル、飲み物等

市民スポーツ課
TEL:31-1174
FAX:31-1172

B-8 ごみ減量とリサイクルについて 40
・鹿屋市のごみ分別と排出について
・ごみ減量の視点から環境問題を考える
※少人数（10人前後）、茶の間でも伺います

D-2 国際交流員による異文化理解講座
60
～
90

外国文化の紹介など

可能であれば
・スクリーン
・パソコン
・プロジェクター

B-9
“かんきょう”にやさしい

暮らしについて
40 鹿屋市の水環境について D-3 出張〝鹿屋市民族館”

60
～
90

鹿屋市民族館にある楽器や民族衣装等を講座会場に持
参し、体験講座を行う

特になし

B-10 地球温暖化について
40
～
60

・地球温暖化の仕組みと暮らしへの影響について
・エコでトクする省エネの話

D-4
平和学習ガイドと学ぼう！

鹿屋の戦跡

60
～
90

市認定の平和学習ガイドが、鹿屋の戦史や戦争遺跡を
わかりやすく説明し、鹿屋の近代歴史を学びます

・筆記用具
・スクリーン
・プロジェクター
・マイク　　　　　　等

ふるさとＰＲ課
観光PR係

TEL:31-1121
FAX:40-8688

B-11 男女共同参画ってなあに？
30
～
60

・男女共同参画／ジェンダー平等とは
・データから見る鹿屋市の現状と市の取組
・アンコンシャス・バイアス(無意識の思い込み)のチェック
など（※対象者に合わせ講座を実施します）

D-5 鹿屋市のＰＲ・ふるさと納税について
30
～
60

・鹿屋市ＰＲの取組について
・ふるさと納税を学ぼう！
※小学生向けの内容となります

特になし

ふるさとＰＲ課
ふるさとセールス係

TEL:45-6950
FAX:31-1182

B-12 性の多様性について
60
～
90

・性的マイノリティの基礎知識
・性の多様性に対する偏見や差別をなくすには

D-6
障がいのある幼児・児童生徒への

早期相談・支援のすすめ
60 早期就学相談・就学支援の推進について 特になし

B-13
困ったら、１人で悩まず行政相談

　～行政相談出前講座～
50

・ご存じですか、行政相談
※皆様のお困りごと、お聴かせください！
(総務省鹿児島行政監視行政相談センターが講座を行います)

可能であれば
・スクリーン
・プロジェクター

市民課
市民総合相談室
TEL:31-1114
FAX:31-1170

D-7 家庭学習の習慣づくり（小学生向け） 60 小学生の家庭学習のサポートの仕方について考えま
しょう

会場によってはプロジェクター
とスクリーンの準備
質問等ありましたら、事前に御
連絡ください。

B-14 家庭でできる防災対策
30
～
60

・災害に備え、鹿屋市防災マップを使って家庭でで
きる防災対策を知ろう
・「自助」の役割を知ろう

鹿屋市防災マップ D-8
使ってみよう！

『デジとしょKANOYA（かのや市電子図書館）』

30
～
40

・スマホやタブレットで気軽に楽しめる電子図書館を
利用してみませんか？
・初めて利用する方、操作方法を再度確認したい方向
けに操作説明いたします！

特になし

生涯学習課
文化振興係
TEL:31-1138
FAX:41-2935

B-15 地域でできる防災対策 90
・気象概要及び近年の鹿屋市における自然災害の発生状況
・自助及び共助でできる防災対策等
・鹿屋市が実施する防災対策等の紹介

筆記用具 D-9 今日から実践！家庭教育力アップデート講座
15
～
60

・家庭教育の意義と重要性
・家庭教育ガイドを使ったグループワーク
・鹿屋市の家庭教育支援事業について
※イベント開始前のショートタイムでも可

B-16
ＤＩＧ（災害図上訓練）と
ＨＵＧ（避難所運営訓練）

90

・災害図上訓練を通して、自分のまちのことを知ろ
う（ＤＩＧ）
・避難所運営訓練を通して、避難所の運営を体験し
よう（ＨＵＧ）

鹿屋市防災マップ D-10
意外と知らない？

大人の人権教育のすすめ
60

・現在の各種人権問題の概要
・子どもの権利条約について
・人権意識高揚のための参加型学習

B-17 みんなで学ぶ交通安全教室 60
・ご存じですか？交通事故の現状を！
・もう一度、学びなおしてみませんか？正しい交通
ルールとマナーを！

特になし D-11 親子で聞ける「子ども会ってなあに？」
30
～
90

・子ども会運営のイロハ（育成会の関わり方）
・リーダー会議の進め方（実践）

特になし

B-18 消費者トラブルの未然防止と対処法
30
～
60

・訪問販売や電話勧誘販売でのトラブルなど
・インターネット、スマートフォンでのトラブルなど
・トラブルの対処法について(クーリング・オフなど)
※対象者の年齢層に合わせ講座を実施します。

特になし

商工振興課
消費生活センター

TEL:31-1169
FAX:41-7444

D-12
あなたの生きがいづくりを

サポートします！
60

・生涯学習とは
・鹿屋市の生涯学習施策について
・鹿屋市の生涯学習講座等の実施状況

可能であれば
・スクリーン
・プロジェクター

B-19 バラと花の実践講座 60 バラの栽培管理や草花・花木の栽培管理について 筆記用具

ふるさとPR課
霧島ヶ丘公園
管理事務所
TEL:40-2170
FAX:40-4828

D-13
鹿屋の未来を創る！

地域で見守り育てる寺子屋事業
45

・鹿屋寺子屋事業の概要、実際について
・支援グループの登録等について

特になし

B-20 あなたの家は安全ですか？ 60 木造住宅の耐震診断・耐震改修工事・ブロック塀そ
の他建築基準法に関するもの

特になし
建築住宅課
TEL:31-1129
FAX:41-2936

D-14 知っていますか？鹿屋の文化財
60
～

鹿屋市内の指定文化財の解説や発掘調査で見つかった
ものの解説、各資料館での解説、お城や古城塔の現地
案内等、希望に応じて対応します。

座学の場合：電源の確保
（延長コードなど）
現地案内の場合：移動手段
の確保
※講座申請時に担当者と要
相談

D-15
悠久の時を歩む探訪記

「岡崎古墳群を体感する旅」

60
～
90

岡崎古墳群の現地説明
移動手段の確保
※事代主神社入口に集合

可能であれば
・スクリーン
・プロジェクター

健康増進課
TEL:41-2110
FAX:41-2117

特になし

地域活力推進課
TEL:31-1147
FAX:31-1172

学校教育課
TEL:31-1137
FAX:41-2935

生涯学習課
文化財センター
TEL:31-1167
FAX:63-3400

可能であれば
・スクリーン
・プロジェクター

生涯学習課
生涯学習係
TEL:44-0321
FAX:41-2935

生涯学習課
社会教育係
TEL:31-1138
FAX:41-2935

Ｄ
　
教
育
・
文
化
に
関
す
る
講
座

市民課
人権・男女共同
参画推進係
TEL:31-1150
FAX:31-1170

生活環境課
TEL：31-1115
FAX：31-1172

デジタル推進課
TEL:31-1135
FAX:40-3020

安全安心課
TEL:31-1124
FAX:43-2001

地域活力推進課
コミュニティ
グループ

TEL:31-1147
FAX:31-1172

令和８年度　鹿屋市生涯学習まちづくり出前講座メニュー表

講座№ 講座№

Ｃ
　
福
祉
・
健
康
・
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
講
座

Ａ
ま
ち
づ
く
り

　
に
関
す
る
講
座

政策推進課
TEL:31-1125
FAX:42-2001

特になし

Ｂ
　
く
ら
し
に
関
す
る
講
座

特になし

可能であれば
・スクリーン
・プロジェクター

この中

講座内容の問合せ・申込みについては講座の担当課へお願いします。



注意事項

鹿屋市生涯学習まちづくり出前講座を受講したいので、次のとおり申し込みます。

受講に際して、御質問は構いませんが、要望や苦情等の相談、陳情は御遠慮ください。
政治・宗教又は営利を目的とした集会等を行うおそれがあるときは、受講申込をお断りします。

Ｑ 生涯学習まちづくり出前講座ってなに?

Ａ 生涯学習まちづくり出前講座とは、市民の皆様の申込みに応じ、市の職員等がお伺いして、行政の
取組や事業・ 施策などについて説明や実習等を行うものです。
裏面の講座メニュー表から御希望の講座をお選びいただけます。

Ｑ 申込みができる人は?

Ａ 市内に住んでいる方、又は、市内に通勤・通学をしている方で、10名以上で構成された団体グルー
プなどが対象となります。
例 : 学校、町内会、PTA、家庭教育学級、同好会などの代表の方

Ｑ 講師料は?

Ａ 講師料は無料です。
ただし、会場使用料や、講座に必要な材料等は、申込者で用意していただきます。

Ｑ 開催の時間・場所は?
Ａ 時間は、午前１０時から午後９時までの間で９０分以内とします。

日程は、業務の関係で御希望に添えない場合もありますので、御了承ください。
場所は、鹿屋市内に限ります。会場の手配は、申込者が責任をもって行ってください。

Ｑ 申込方法は?

Ａ 受講を希望する２０日前までに、受講申込書を講座担当課へ提出してください（FAXでの
申込も可。FAX番号は裏面メニュー表の「担当課」欄を御確認ください。）

後日、講座担当課と日程・内容等の調整をしていただきます。
左面の「鹿屋市生涯学習まちづくり出前講座受講申込書」を御使用ください(コピーして使用可)。
また、鹿屋市ホームページからもダウンロードできるほか、下記の施設にも置いてあります。

鹿屋市立図書館、鹿屋市文化会館、花岡地区公民館、
高隈地区交流促進センター、コミュニティセンター吾平振興会館、
輝北コミュニティセンター、串良公民館、上小原分館、
細山田分館、各地区学習センター

各講座の内容に関するお問い合わせは、裏面の講座メニュー表に記載されている
担当課へ御確認ください。

【生涯学習に関する問合せ先】
鹿屋市教育委員会 生涯学習課（鹿屋市共栄町２０番１号）
電話 ０９９４－３１－１１３８（直通） ／ メール syougaku@city.kanoya.lg.jp
※申込書の提出は、裏面メニュー表に記載されている各講座の「担当課」宛にお願いします。

＊ ＊ 令和８年度 鹿屋市生涯学習まちづくり出前講座について ＊ ＊

鹿屋市生涯学習まちづくり出前講座受講申込書

年 月 日

鹿屋市長 様

別記 第１号様式（第６条関係）

団 体 名

申
込
者

代 表 者 名

〒

TEL（ ） ―

住 所連
絡
先

担当者名

第１希望 年 月 日（ ） 時 分～ 時 分
第２希望 年 月 日（ ） 時 分～ 時 分

希 望 日 時

講座№. ―
講座メニュー名

希 望 講 座

TEL（ ） ―
実 施 会 場 名
（ 所 在 地 ）

□ 他の集会等と合わせて実施（集会名 ）
□ 鹿屋市生涯学習まちづくり出前講座として単独で実施

実 施 方 法

人（一般 人、小・中・高校生 人）参 加 人 数

開 催 目 的

備 考

上記のとおり、鹿屋市生涯学習まちづくり出前講座の受講申込みがあ
りましたので、鹿屋市生涯学習まちづくり出前講座受講決定通知書を送
付してよろしいか。
□ 実施する
□ 実施しない （理由： ）
起案日 年 月 日
決裁日 年 月 日 発送日 年 月 日

講座担当課決裁

文書
取扱者係回議課長

□ 実 施

実
施
報
告
欄

年 月 日（ ） 時 分～ 時 分
場所：

日 時 ・ 場 所

派 遣 職 員 名

人（内訳：一般 人、小・中・高校生 人）参 加 人 数

□ 未実施

（ ）理 由

申込書の
ダウンロードは
こちらから
(市ホームページ)



令和８年度鹿屋市介護予防活動支援教室事業 

 

 

 
 

教室の内容 
様々なマシンを使ったトレーニングを行い、身体の健康づくりに取り組みます。 

また、自宅でできる運動メニューを紹介します。 

受講料 無料 

実施日時 
令和８年５月２１日（木）～８月６日（木） 12：15～13：15 

毎週木曜日 （全１２回） 

実施場所 はるしま整形外科クリニック（鹿屋市旭原町２５７２番地２号） 

必要なもの 飲み物、タオル、室内履き（スリッパ不可）、動きやすい服装 

対象者 

（募集人数） 

次の①・②の条件を全て満たしている方 先着 10 名 

①本市に住所を有している 65 歳以上の方 

②原則として、全 12 回の教室に参加できる方 

申込方法・ 

問合せ先 

受付開始日以降にお電話でお申し込みください。 

【受付開始日】   令和８年５月７日（木） ９：00 から受付開始 

【申込・問合せ先】  ０９９４－３５－１１１８（平日の９時～17 時） 

はるしま整形外科クリニック 担当：小山（オヤマ） 

 

 

 

 
 

教室の内容 

脳機能の活性化や認知症予防のための教室です。 

無理なくできる運動と視覚・聴覚・皮膚感覚に刺激を与える動きや、認知課題

を組み合わせることで、身体機能と脳機能の改善を目指します。 

受講料 無料 

実施日時 
令和８年５月１８日（月）～８月１０日（月） 10：00～11：00 

毎週月曜日（※ただし７月２０日を除く） （全１２回） 

実施場所 リナシティかのや２階 福祉プラザ（和室） 所在地：鹿屋市大手町１番１号 

必要なもの 飲み物、タオル、動きやすい服装 

対象者 

（募集人数） 

次の①・②の条件を全て満たしている方 先着１５名 

①本市に住所を有している 65 歳以上の方 

②原則として、全 12 回の教室に参加できる方 

申込方法・ 

問合せ先 

受付開始日以降にお電話でお申し込みください。 

【受付開始日】   令和８年５月 1 日（金） ９：00 から受付開始 

【申込・問合せ先】 ０９０－７４２７－３０３３（９時～17 時） 

NPO 法人健康づくりフォーラム 担当：高橋 

 

［事業についての問合せ先］ 

鹿屋市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係 （直通）0994-31-1116 

 

ランチタイムフィットネス（第１期：５～８月開催分） 

裏面もご覧ください ➡ 

男性にも 

おすすめ！ 

脳とからだの健康づくり教室（第１期：５～８月開催分） 



令和８年度鹿屋市介護予防活動支援教室事業 

 

 

 
 

教室の内容 

自分のからだの状態にあわせて、筋力づくりに取り組んでみませんか？ 

専門スタッフの指導のもと、生活習慣の改善・運動習慣の習得を目指しましょ

う！ マシンを使ったトレーニング（サーキット形式）を中心に、看護師や栄養

士による健康相談・栄養相談も可能です！ 

受講料 無料 

実施日時 
令和８年６月４日（木）～８月 20 日（木） 15：45～16：45 

毎週木曜日 （全 12 回） 

実施場所 恒心会おぐら病院 デイケアルーム（鹿屋市笠之原町 27 番 22 号） 

必要なもの 飲み物、タオル、動きやすい服装・靴、マスク着用 

対象者 

（募集人数） 

次の①・②の条件を全て満たしている方 先着 10 名 

①本市に住所を有している 65 歳以上の方 

②医師等の指示により運動が制限されていない方 

申込方法・ 

問合せ先 

受付開始日以降にお電話でお申し込みください。 

【受付開始日】   令和８年５月 12 日（火） ９：00 から受付開始 

【申込・問合せ先】 ０８０－６４２６－２６７７（平日の９時～17 時） 

恒心会おぐら病院 担当：了徳寺（リョウトクジ） 

 

 

 
 

教室の内容 

「シルバーリハビリ体操」は、関節の動く範囲を広げて、筋肉を伸ばして力をつ

けることで、最期まで人間らしく過ごせるようにする、92 種類からなる介護予防

体操です。道具を使わずに、いつでも、どこでも、ひとりでも できます。 

シルバーリハビリ体操３級指導士や専門スタッフの指導のもと、 

楽しく、気軽にシルバーリハビリ体操をやってみませんか？ 

受講料 無料 

実施日時 
令和８年５月２７日（水）～７月１５日（水） 10：00～11：00 

毎週水曜日（全８回） 

実施場所 
恒心会おぐら病院 研修ホール （老人保健施設ヴィラかのや ２階） 

（住所：鹿屋市寿８丁目２１－２） 

必要なもの 飲み物、タオル、動きやすい服装、マスク着用 

対象者 

（募集人数） 

次の①～③の条件を全て満たしている方 先着２０名 

①本市に住所を有している 65 歳以上の方 

②原則として、全８回の教室に参加できる方 

③医師等の指示により運動が制限されていない方 

申込方法・ 

問合せ先 

受付開始日以降にお電話でお申し込みください。 

【受付開始日】   令和８年５月７日（木） ９：00 から受付開始 

【申込・問合せ先】 ０８０－１５８３－３３５１（平日の９時～17 時） 

恒心会おぐら病院 担当：永濵（智）・切通（キズシ） 
 

 

元気なからだつくり教室（第１期：６～８月開催分） 

男性にも 

おすすめ！ 

サロン恒心会 シルバーリハビリ体操教室 



第１期介護予防教室

［日時・場所］令和８年５月～８月（各会場全10回の教室）

① 高須地区学習センター 毎週月曜日14時～15時
② 田崎地区学習センター 毎週火曜日10時～11時
③ 東地区学習センター 毎週水曜日10時～11時
④ 輝北コミュニティセンター 毎週木曜日10時～11時

※日程の詳細は、裏面をご覧ください。
※令和８年度中は、お一人１箇所のみの参加となります。

［対象者］鹿屋市に居住し、住民票のある65歳以上の方

※現在、悪化する恐れのある持病等があり、医師等から運動を制限するよう指
示がある方は、参加をご遠慮ください。

［申込方法］申込開始日以降、先着順で申込を受け付けます。

申込開始日：令和８年５月11日（月）９時～

申込先：鹿屋市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係

0994－31－1116

※お申し込みの際は、下記の内容をお知らせください。
申込内容：希望会場、名前、生年月日、住所、連絡先（緊急連絡先を含む）

問合せ先：鹿屋市役所１階 高齢福祉課（直通）0994-31-1116

令和８年度鹿屋市介護予防活動支援教室事業

最近、運動不足になっている…
運動習慣を身につけたい…
教室に参加して、
さまざまな運動を体験してみませんか？

/ / / / / / / / / / / / /
回

覧



［各会場日程・教室内容］以下のとおり
※メニューは変更となる場合があります。

［持ち物］タオル、水分摂取用の飲み物、室内履き（③の会場のみ）

※動きやすい服装でお越しください。

実施日 曜日 メニュー 実施日 曜日 メニュー

5月25日 月 ロコモフレイル予防講話 5月26日 火 ロコモフレイル予防講話

6月1日 月 ノルディック・ウォーク 6月2日 火 ころばん体操

6月8日 月 ノルディック・ウォーク 6月9日 火 ノルディック・ウォーク

6月15日 月 ころばん体操 6月16日 火 ノルディック・ウォーク

6月22日 月 ころばん体操 6月23日 火 ３Ｂ体操

6月29日 月 スクエアステップ 6月30日 火 ３Ｂ体操

7月6日 月 スクエアステップ 7月7日 火 スクエアステップ

7月13日 月 ３Ｂ体操 7月14日 火 スクエアステップ

7月27日 月 らくらく体操 7月21日 火 らくらく体操

8月3日 月 らくらく体操 7月28日 火 らくらく体操

実施日 曜日 メニュー 実施日 曜日 メニュー

5月27日 水 ロコモフレイル予防講話 5月28日 木 ロコモフレイル予防講話

6月3日 水 ノルディック・ウォーク 6月4日 木 シルバーリハビリ体操

6月10日 水 らくらく体操 6月11日 木 ノルディック・ウォーク

6月17日 水 らくらく体操 6月18日 木 ノルディック・ウォーク

6月24日 水 ころばん体操 6月25日 木 ３Ｂ体操

7月1日 水 ころばん体操 7月2日 木 ３Ｂ体操

7月8日 水 ３Ｂ体操 7月9日 木 ころばん体操

7月15日 水 ３Ｂ体操 7月16日 木 ころばん体操

7月22日 水 スクエアステップ 7月23日 木 スクエアステップ

7月29日 水 スクエアステップ 7月30日 木 スクエアステップ

（ 時間　10：00 ～ 11：00 ） （ 時間　10：00 ～ 11：00 ）

（ 時間　14：00 ～ 15：00 ） （ 時間　10：00 ～ 11：00 ）

① 高須地区学習センター
(鹿屋市高須町1490番地３)

② 田崎地区学習センター
(鹿屋市川西町360)

③ 東地区学習センター
(鹿屋市新川町114番地2)

④ 輝北コミュニティセンター
(鹿屋市輝北町上百引2635番地)


