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開 所 日 

令和６年 12 月 令和７年１月 

24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○ 

搬入時間  

裏面もご覧ください。 

衛自連 

年末年始は、各家庭から出されるごみの持ち込みが集中し、両施設とも毎年大変混雑します。 
両施設に持ち込みをする際は、スムーズな搬入ができるよう、正しい分別をお願いします。 

『肝属地区清掃センター』 

『鹿屋市資源センター』 
の年末年始の利用について 

・大型車両（４ｔロング等）での持ち込みは、ご遠慮ください。 
・地区のごみステーションを巡回する収集車両（委託車両）及 
び許可業者は、優先して入場させますのでご協力ください。 

紙パック ワンウェイびん 空き缶 ペットボトル 

使用済小型家電 

生きびん 

その他金属類 金属類（粗大） 

プラスチック類 

蛍光管･乾電池類 

中をきれいに
すすいで、水
切りをしまし
ょう。 

資源物は『資源センター』へ（下高隈町 4319 番地 1 ☎０９９４-４５-２９００） 
持込み料 

無 料 

種類別に分けて持ち
込んでください。 

ごみ処理手数料 

１０㎏ごとに 
８０円 

古紙類(新聞･チラシ､ダンボール､雑誌類) 

燃やせるごみ､燃やせないごみ､可燃性･不燃性粗大ごみは 
『肝属地区清掃センター』へ 

（串良町下小原 3893 番地 8 ☎０９９４-６３-０１６８） 

午前 8 時 30 分～12 時 午後 1 時～4 時 30 分 

スプレー缶類 

中身を使い切り、必ず

穴をあけましょう。 

28～30日は、特に混雑が予

想されます。状況によっては、

待ち時間が数時間に及ぶことが

あります。 

●年末年始のごみの臨時収集について 

燃やせるごみの収集日が火曜日と金曜日となっている地区は、１２月３１日（火）及び１

月３日（金）の燃やせるごみの収集が行われないため、１月４日（土）に燃やせるごみの

臨時収集を行います。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月は「地球温暖化防止月間」です。 

節 電 

●冷暖房は冷やしすぎ、暖めすぎに注

意しましょう。 

●使わない電化製品は、主電源を切る

か、コンセントを抜きましょう。 

●買い替え時は、省エネ製品を選びま

しょう。 

エコドライブ 

●ふんわりアクセル「ｅスタート」にここ

ろがけましょう。 

●不要な荷物はおろしましょう。 

●車間距離にゆとりをもって、加速・減速

の少ない運転にこころがけましょう。 

●タイヤの空気圧から始める点検・整備を

こころがけましょう。 

ECO 

できることからさっそく始めましょう！ 

「地球温暖化防止」のために 

ごみ減量 

かのや３キリプロジェクト！ 

●料理の「食べキリ」 

●食材の「使いキリ」 

●生ごみの「水キリ」 

移動 

毎日の移動を「エコ」にしましょう。 

・公共機関の利用 

・自転車や徒歩での移動 

・エコカーの利用 

宅配便ロッカーの設置について 

鹿屋市と包括連携協定を締結しているヤマト運輸株式

会社が中心となり、荷物の再配達による二酸化炭素の排

出量の削減を目的として、市内の民間施設に「宅配便ロ

ッカー」を設置しました。  

 インターネット通信販売やフリーマーケットサイト等

の利用時に、荷物の受け取りを「宅配便ロッカー」を指

定すれば、様々な宅配会社の荷物を自身の都合にあわせ

て受け取れます。 

設置された施設は以下のとおりです。 

② マックスバリュ鹿屋寿店(鹿屋市寿３丁目 13－39) 

① イオンかのやショッピングセンター（鹿屋市白崎町４－１ ※ R6.11.21 オープン） 

③ マックスバリュ西原店（鹿屋市今坂町 10118－２） 

宅
配 

PUDO 



○平成20年４月から町内会内青パ
ト隊の一員として活動され、児童
の下校時間に合わせて防犯活動に
ご尽力いただいています。

○10年以上にわたり、学生や高齢
者を対象に、見守り活動を行ってい
ただいています。また、中鳥様の活
動は、現在の新生町防犯パトロール
隊の活動に繋がっています。

鹿屋市防犯協会

町内会の連絡調整を図り、自主的防犯活動を推
進するとともに関係機関と連携し、『犯罪のない
明るい町づくり』を行っている団体です。

役員紹介

会長 黒木 次男 大黒町内会

副会長 川崎 重治 鶴峰西町内会

副会長 堀切 育雄 平南町内会

副会長 和田 千歳 昭栄町内会

事務局長 村上 漸 鶴羽町内会

理事 図師 澄雄 古前城町内会

理事 栗脇 士朗 野里町内会

理事 宮下 仁司 札元１丁目町内会

理事 大迫 好修 萩塚町内会

理事 小原 修一 下祓川町内会

活動紹介 功労者表彰

下校時の見守り活動 令和６年度鹿屋市防犯協会
防犯功労者の表彰を行いました

夏休み中の出校日に
あたる８月１日に通学
路において見守り活動
を実施しました。

下校中の児童に「道
路上で広がらず、寄り
道せずに帰りましょ
う。」などの声掛けを
行いました。

当日は、地元町内会長
や地域安全モニター、
鹿屋警察署等にもご協
力いただき、有意義な
見守り活動を行うこと
ができました。

西原台小学校で実施‼
防犯功労者賞

中鳥 義美 様（新生町内会）

ウラ面もお読みください

回覧

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

令和６年度

第１号

ご受章おめでとうございました
今後もよろしくお願いします‼

久木田 三郎 様（川東町内会）

11月25日
発行 （事務局：鹿屋市役所安全安心課内）



市販薬の過剰摂取
（オーバードーズ）

近年
急増中‼

医薬品を用法・用量を守らずに過量摂取すると身体や心を
壊してしまう恐れがあります

＼＼薬は正しく服用しましょう／／

市販薬の過剰摂取（オーバードーズ）
薬局やドラッグストアで購入できる医薬品を決められた量を超えて、

大量・頻繁に服用すること。
特に最近は、かぜ薬や咳止め薬などを、かぜや咳の症状を抑えるため

ではなく、感覚や気持ちに変化を起こすために大量に服用することを指
して「オーバードーズする」「ODする」などと言われています。

悩みは一人で抱え込まず、相談しましょう

鹿屋市防犯協会

オーバードーズの危険性
大麻や覚せい剤のような違法薬物と比べて、薬局などで気軽に入手で

き、安全かと思われる医薬品ですが…
＼用途や摂取量を誤ると少量でも身体に大きな作用を及ぼします／

〇内臓や身体機能、思考力などの低下、最悪の場合は死に至る
〇中毒になった場合、治療がとても難しい （様々な成分を含むため）

特に最近はスマートフォンの普及により、オーバードーズを始めとし
た薬物に関する情報が簡単に見つけられます。SNS上に投稿されている
情報は、誤ったものや悪意のある情報も少なくありません。
オーバードーズは「孤独感」「社会の生きづらさ」から逃れるために

利用される場合もあるようです。悩み事がある場合は身近で信頼できる
人に相談するようにしましょう。
また、オーバードーズやその他の薬物服用に関することなどについて

は関係機関等に相談してください。

オーバードーズは特に「若者」の間で急増しています。

相談先

先参考：厚生労働省、鹿児島県、鹿児島県薬剤師会ホームページ

鹿児島県精神保健福祉センター 099-218-4755

鹿屋保健所 衛生・環境課衛生薬務係 0994-52-2113

肝属保護区更生保護 サポートセンター 0994-41-0103



令和６年度鹿屋市介護予防活動支援教室事業 

 

 

 

 

 

［内 容］脳トレーニングを取り入れたストレッチや、道具を用いた筋力トレーニ 

ング、有酸素運動などを行います。受講料は無料です。 

［日 時］令和７年１月 15日～令和７年３月 19日 

毎週水曜日（全 10回）午前 10時～午前 11時 

［持ち物］タオル、水分摂取用の飲み物、室内履き 

     ※動きやすい服装でお越しください。 

［場 所］みんなの茶の間 慈恵園としちゃん家（鹿屋市田淵町１７５番地） 

［対象者］鹿屋市に居住し、住民票のある 65歳以上の方（先着順）定員 15名 

※５月または 10 月から開催した「らくらく体操教室（第１期・第２期）」に参加

した方の申込はできません。 

［申込方法］申込開始日：令和６年 12月 19日（木）午前９時～ 

※申込開始日以降、下記申込み先へ直接お申し込みください。 

※申込受付は、平日の午前９時～午後５時までとなりますのでご注意ください。 

 

【申込み先 090－1190－6295 矢野（ヤノ）】 

※申込内容：名前、生年月日、住所、連絡先（緊急連絡先を含む） 

［問合せ先］社会福祉法人永生会 慈恵園 担当：矢野（直通）090-1190-6295 

鹿屋市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係（直通）0994-31-1116 

 

 

らくらく体操教室 
（第３期：１～３月開催分） 

裏面もご覧ください！！ 



 

令和６年度鹿屋市介護予防活動支援教室事業 

 

 

 

 

 

［内 容］ロコモティブシンドローム（運動器症候群の通称）を予防するため、様々

なマシンを使ったトレーニングを行い、身体の健康づくりに取り組みま

す。また、ご自宅や地域で取り組める運動メニューの紹介も行います。 

受講料は無料です。 

［日 時］令和７年１月９日～令和７年３月 13日 

毎週木曜日（全 10回） 12時 15分～13時 15分 

［持ち物］水分摂取用の飲み物、タオル、室内履き（スリッパは不可） 

     ※動きやすい服装でお越しください。 

［場 所］はるしま整形外科クリニック（鹿屋市旭原町 2572-2） 

［対象者］鹿屋市に居住し、住民票のある 65歳以上の方（先着順）定員 10名 

※原則、全 10回の教室に全て参加できる方のみ申込を受け付けます。 

※５月または９月から開催した「ランチタイムフィットネス（第１期・第２期）」

に参加した方の申込はできません。 

［申込方法］申込開始日：令和６年 12月 20日（金）午前９時～ 

 ※申込受付時間は、午前９時～午後５時までとなりますのでご注意ください。 

【申込み先 0994－35－1118 はるしま整形外科クリニック】 

※申込内容：名前、生年月日、住所、連絡先（緊急連絡先を含む） 

［問合せ先］はるしま整形外科クリニック 担当：小山（直通）0994-35-1118 

鹿屋市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係 （直通）0994-31-1116 

ランチタイムフィットネス 

（第３期：１～３月開催分） 

裏面もご覧ください！！ 
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リナブンタイムズ
編集・発行：指定管理者 株式会社まちづくり鹿屋2024 年 月号12

リナシティかのや　鹿屋市文化会館情報誌

お問い合わせ
リナシティかのや 鹿屋市大手町１番１号　※第 2・４木曜日休館（リナシアター・福祉プラザは開館） 鹿屋市文化会館

☎ 
鹿屋市北田町 11107

◆ 芸術文化学習プラザ
☎ 

◆ 情報プラザ
☎ 

◆ 福祉プラザ
☎ 

▶▶▶　かのやハッピーワーク会員は、チケット等、特別価格で購入できます。詳しくは、かのやハッピーワーク☎0994-40-9931まで。

　10月5日・6日の2日間、リナシティでアニメやマンガ、ゲーム

など、世界中で人気を博す日本のポップカルチャーに焦点を

当てた複合イベント「りなかる！Vo l . 8」が開催されました。

両日とも車体をゲームなどに登場するキャラクターで装飾

した「痛車」が展示され、アニメなどのキャラクターに扮した

「コスプレイヤー」が参加し、会場を彩りました。

　近年、コンピューターゲームをスポーツ競技として捉える

eスポーツが世界中で盛り上がりを見せるなか、1階では

「eスポーツ体験会」が行われ、1日目には鹿児島在住のプロ

ゲーマー・ながれ選手がさすがプロというテクニックを披露し

会場を沸かせました。2階ギャラリーでは「トレカ交流会」として

アナログゲームのイベントも開催され、ポケモンなどのトレー

ディングカードで対戦や交流を楽しんでいました。

　3階のホワイエではVTuberと交流できるイベントが開催され

ました。VTuberとは、アニメのようなキャラクターの姿で活動

するユーチューバーのことで、今回は9名のVTuberが登場し、

ファンはVTuberと直接交流できる機会を満喫していました。

　ホールでは声優やアニメソングを歌うアーティストをゲスト

に招いたステージイベントが開催されました。人気声優らに

よるユニークな企画やここでしか聴けないトーク、アニソンシン

ガーによる熱いライブに会場は大いに盛り上がりました。ステージ

イベントは市外・県外からの参加者も多く、リピーターも多い

ですが、「生で声優さんを初めて見た！」「アニソンを1%も知ら

なくてもここまでアガれるとは！」など、初参加の方も大いに

楽しんでいました。リナシティ周辺の店舗等とのコラボ企画も

実施され、ポップカルチャーの輪が広がる2日間となりました。

※ 18歳未満の方および高校生は、終映が 19：00 を過ぎる上映回には、必ず保護者の方同伴の上ご入場ください。

※かのやハッピーワーク補助券利用で上記割引価格よりさらに500円引き.。

　　 ５００円 　　■大人１，８００円→１，５００円 ■大学１， →１，２００円 ■高校生以下３歳まで１，０００円→８００円

割引券をお持ちの方に以下の内容で割引いたします。
※学生の方は学生証をお持ちください。※割引券は１名様まで有効　 ※他の割引との併用はできません。

割引券サービス

<きりとり
>

車椅子のままでのご入場もできます。

【入場料】
一般1,800円/大学1,500円
高校生以下（３歳以上）1,000円/シニア（60歳以上）1,200円
■毎月１日ファーストデイ1,200円　■水曜サービスデイ1,200円
■いずれかが50歳以上のペア一人につき1,200円（年齢確認あり）
■リナシアターデイ（毎月20日）1,200円

リナシアター特別割引券

りなぶん
TIMES

令和７年３月31日まで有効

令和６年10月25日（金）～12月28日(土)
上映時間　①10：00　②13：00　③16：00　④19：00

ラストマイル

共に、未曾有の事態の収拾にあたる。
誰が、何のために爆弾を仕掛けたのか？ 残りの爆弾は幾つで、今どこにあるのか？ 
決して止めることのできない現代社会の生命線 ―
世界に張り巡らされたこの血管を止めずに、いかにして、連続爆破を止めることができるのか？
すべての謎が解き明かされるとき、この世界の隠された姿が浮かび上がる。

監督：塚原あゆ子

出  演：満島ひかり、岡田将生、
　　　ディーン・フジオカ、大倉孝二、
　　　酒向芳、宇野祥平、安藤玉恵、
　　　丸山智己、火野正平、阿部サダヲ

製作プロダクション：TOHOスタジオ　

上映時間：1 2 9分

配給：東宝

公式サイト：https://last-mile-movie.jp

©  2 0 2 4「ラストマイル」製作委員会

鹿屋市文化会館

※全て税込み価格

11 月、流通業界最大のイベントの
ひとつ“ブラックフライデー”の
前夜、世界規模のショッピング
サイトから配送された段ボール
箱が爆発する事件が発生。
やがてそれは日本中を恐怖に
陥れる謎の連続爆破事件へと
発展していく――。
巨大物流倉庫のセンター長に
着任したばかりの舟渡エレナ
(満島ひかり）は、チームマネー
ジャーの梨本孔(岡田将生）と

王子遺跡資料館のご紹介

鹿児島県鹿屋市北田町11107番地1住　所

9時～17時（12月29日～1月3日は休館）開館時間

施設に関すること0994-44-5115（文化会館）
展示品に関すること 0994-31-1167（鹿屋市文化財センター）

お問い
合わせ

王子遺跡は、国道2 2 0号線鹿屋バイパス工事に伴い1 9 7 9年に
発見された、弥生時代中期の集落跡です。鹿屋市文化会館に併設
されている王子遺跡資料館には、発掘調査で出土した土器、石器、
鉄製品などの遺物のほか、移設された「竪穴住居（たてあなじゅう
きょ）跡」や「棟持柱付掘立柱（むねもちはしらつきほったてはしら）
建物」を想像復元されたものが展示されています。秋の行楽シー
ズンに、ぜひお気軽にお立ち寄りください。

無料入館料

年末年始の休館情報 鹿屋市市民交流センター（リナシティかのや）12/29 ( 日 ) ～ 1/3( 金 )
※10/1 より休館中の鹿屋市文化会館は 12/29 ～ 1/3 窓口業務休止



リナ・情報プラザ

料金プラン
月極

ドロップ
イン

法人会員
個人会員

個人

会議室利用

イベント利用（貸切）

利用料金（税込）

１９，８００円/月

６，６００円/月

３３０円/3時間

６６０円/日

４４０円/時間

１，１００円/時間

鹿屋市交流拠点　RINA BASE

※初回利用時は、会員登録が必要となります。
本人確認書類（免許証、健康保険証など）を
お持ちください。
※未成年者は、保護者と一緒にお越しください
（初回利用時）。

利用料金【　　　　】

プラネタリウム 上映スケジュール 12月からは星座解説番組は季節が
「冬」になります。

リナシティかのや ガレリア場　所

お気軽に望遠鏡を覗きに来てください！

※天候不良の場合は中止

ふらっと天体観測 参加費無料

12月13日（金）19：00～20：00日　時

【12月１日～28日スケジュール】
開始時間 上映時間 タイトル

10：00 名探偵コナン灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード） 25分

冬の星座解説７10：40 12分

24分11：20
3210しゅっぱつしんこう5
なぞなぞのほし

※鑑賞料金　大人 200 円、高校生以下無料
　　　　　　年間パスポート 1,000円

+

  R INA BASE＋
（kanoyacoworking）
インスタグラムにて
イベント・セミナー情
報を発信しています！

 

25分

よもやま学園天文部　冬の星空編

14：50 25分

13：00

13：40

冬の星座解説７14：20 12分

22分

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード）

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード）

25分16：10

18：00

冬の星座解説７17：00 12分

25分
※土日祝のみ

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード）

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード）

18：40 22分
※土日祝のみ

冬の星座への旅

24分15：30 3210しゅっぱつしんこう5
なぞなぞのほし

+RINA BASE  （リナベースプラス）は、リナシティかのや１F情報
プラザ内のコワーキングスペース、ミーティングルーム、 オープン
スペース（無料）の総称です





調査員訪問時における注意点

・令和６年12月15日から令和７年２月
15日までに，各市町村の統計調査員
が農家及び林家などの調査対象者を
訪問し、簡単な聞き取りや、調査票の
配布・回収を行います。

・調査期日は，令和７年２月１日現在
となっておりますが，調査期間は知事
の定める「令和６年12月15日～令和７
年２月15日」のため，期日前に調査員
が訪問いたしますが，「かたり調査」で
はありませんのでご安心ください。

・統計調査員は，常に調査員証を携
帯しています。訪問した際には，必ず
調査員証を提示し，身分を明らかにし
た上で活動を行います。調査員証の
提示がない場合，統計調査員になり
すましている可能性があるため，調査
の回答は絶対に行わないようにお願
いします。

鹿児島県・
県内市町村


