
  

　　　　　二次元コード

【１】公民館、学習センター等　（全12館） ４月２１日（月）まで
【２】リナシティかのや ５月　６日（火）まで
【３】勤労者交流センター     　           ４月１０日（木）まで
※【１】、【３】は、鹿屋市在住の方か市外在住で鹿屋市内で勤務されている方が対象となります。

　〇スマホやパソコンから申込手続（上の欄を参照してください。）

　〇申込書を記入し、各施設に直接提出又はFAX
　※電話での申込みは不可（勤労者交流センターは電話での申込みができます。）

◎受講料
1講座につき1人当たり1,000円（一度納めていただいた受講料はお返しできませんので、ご了承ください。）

＊リナシティかのやで実施するリカレント講座の受講料は、１講座につき１人当たり2,000円です。

＊別途材料代が必要な講座もありますので、申込みの際にご確認ください。

 　〇申込者が少ないときや講師の都合などにより、講座が開設できない場合もあります。

 　〇１施設で３つまで受講申込みできます。（リナシティかのや、勤労者交流センターは制限はありません。）

 　〇複数の施設の講座へ申込みを希望する場合は、施設ごとに申込書を作成し提出してください。

 　〇講座内容については、その講座を開設をする施設へ直接お問合せください。

【１】公民館、学習センター等 
申込みしめきり　４月21日（月）

電話での申込みはできません

  令和７年度　市民講座受講申込書（全施設共通）

【スマホ、パソコン】
 ・「鹿屋市　生涯学習のすすめ」で検索

【スマホ】
 ・左記の二次元コードを読みとる
　
  

◎申込みしめきり

 　　 ◎申込み方法（下記のいずれか）（申込者多数時は抽選）

受講申込み前にご確認ください。

き り と り

曜日の確認のしかた

2・4 水 …第２・４水曜日に開講予定

施設長様

市民講座を受講したいので、次のとおり申込みます。

№ 講　　　　座　　　　名上記施設の受講希望講座名

（申込者多数時は抽選）

（最大３つまで）
※リナシティかのや、勤労者交流センターは

制限はありません。

申込日    令和7年　　　月　　　日

申
込
者

ふ り が な

氏　  　名

住　　　所
〒 年齢

歳

日中連絡が取れる電話番号

受講希望施設

No. 講　　　座　　　名

1 旬の食材を使った家庭料理 2 月 9:30 ～ 12:00

2 友禅手描き 1 14:00 ～ 16:00

3 お金との賢い付き合い方 3 19:00 ～ 21:00

4 民踊ダンス 1 14:00 ～ 16:00

5 みんなで楽しく歌いましょう 2 10:00 ～ 12:00

6 ポールピラティス ＆ ストレッチ 3

7 初心者向けの太極拳 4

8 ベリーダンスで体を動かそう 2

9 季節の薬膳料理 3

10 手編みで作る小物 2 土 14:00 ～ 16:00

串　良　公　民　館
（串良ふれあいセンター内）

（住所）串良町有里５０７－１（電話）６３－５０３０（FAX）６３－５２０１

全講座を開設予定

11:30

10:00 ～ 12:00

時　間曜　日

火

水

木

9:30 ～

No. 講　　　座　　　名

1 みんなで歌おう楽しいメロディー 1 10:00 ～ 12:00

2 楽しい古布手芸 2 9:30 ～ 11:30

3 季節で楽しむ山野草 4 13:30 ～ 15:30

4 楽しい大正琴 1 9:30 ～ 11:30

5 旬の野菜を使った家庭料理 3 10:00 ～ 12:30

6 みんなで楽しく脳トレ講座 2 金

7 はじめてのクラシックギター 2 土
13:30 ～ 15:30

　（住所）古里町２０８－１　（電話）３１－８００１　（FAX）３１－８００５

花 岡 地 区 公 民 館

時　間

下記のうち５講座を開設予定

曜　日

火

木

No. 講　　　座　　　名

1 まごころの絵手紙 3 火 13:30 ～ 15:30

2 初めての陶芸教室 2 水 10:00 ～ 12:00

3 ポールピラティス ＆ストレッチ 1 13:30 ～ 15:30

4
バスケットメイク教室
（紙バンドで小物＆バック作り）

3 10:00 ～ 12:00

5
初めての小型無人機
ドローン入門

1 金 14:00 ～ 16:00

輝北コミュニティセンター
（住所）輝北町上百引２６３５

（電話）０９９－４８６－０５０５　（FAX）０９９－４８６－０２９５

全講座を開設予定

時　間曜　日

木

No. 講　　　座　　　名

1 マットピラティス ＆ ストレッチ 1 19:00 ～ 21:00

2 心とカラダをゆるめる和みの手当て 10:00 ～ 12:00

3 懐メロをうたおう 13:30 ～ 15:00

4 旬の野菜を使ったうちごはん 10:00 ～ 13:00

5 身近で大切な「お金」の話 19:00 ～ 21:00

6 手話　初級 2 19:00 ～ 20:45

7 楽しくトールペイント １・３ 10:00 ～ 12:00

8 ほのぼの絵手紙 2 9:30 ～ 11:30

9 みんなの民謡教室（踊り） 9:30 ～ 11:30

10 子どもと育むにっぽんのごはん 10:00 ～ 13:00

11 ウクレレ　初級 4 10:00 ～ 12:00

12 初心者向けリラックスヨガ 1 9:30 ～ 11:30

13 基礎から学べるタロット 2 13:30 ～ 16:00

14
こころを形に
～はじめての短歌

2 土 9:30 ～ 11:30

曜　日

火

時　間

2

（住所）吾平町麓３４０８-１（電話）５８-６０３６（FAX)５８-６００３

全講座を開設予定

水

木

1

3

金

コミュニティセンター吾平振興会館

No. 講　　　座　　　名

1 やってみよう！クラフトバンド 月 13:30 ～ 15:30

2 季節で楽しむ山野草 13:00 ～ 15:00

3 はな塾～フラワーアレジメント～ 2 14:00 ～ 15:30

4 パステルアートで楽しく自己表現 3 13:30 ～ 15:30

5 懐かしのメロディー 4 10:00 ～ 12:00

6 美筋メイク 4 木 10:00 ～ １１:３0

7 キャンドル作りと防災食のはなし 1

8 ヨガ日和 2

火

水

金

1

10:00 ～ 12:00

時　間

田崎地区学習センター
（住所）川西町３６０３－１（電話・FAX）４１－５０６６

全講座を開設予定

曜　日

No. 講　　　座　　　名

1 楽しいパン作り 2 月 10:00 ～ 14:00

2 これから始める資産形成 2 10:00 ～ 12:00

3 心とカラダが整う優しいヨガ教室 3 13:00 ～ 15:00

曜　日 時　間

高隈地区交流促進センター

土

（住所）上高隈町２６２－１　（電話）４５－２５１０　（FAX）３１－２１１１

全講座を開設予定



【１】公民館、学習センター等（裏面からの続き）　
申込みしめきり　４月21日（月）

電話での申込みはできません。
【２】リナシティかのや 【３】勤労者交流センター
申込みしめきり　５月６日（火) 申込みしめきり　４月10日（木）

電話での申込みはできません。 電話での申込みができます。

本チラシについて

◎設置場所
    講座を開設する施設、鹿屋市立図書館

    本庁、各総合支所住民サービス課等

◎市ホームページで情報掲載及び申込受付中
    下記、二次元コードから進むか、検索してください。

鹿屋市生涯学習のすすめ

　〇受講料・・・１講座につき１人あたり2,000円
　　一般的な学習講座より受講時間が長く受講回数
　　が多いため、上記の受講料となっています。
　　他の学習施設の修了者や本格的な生涯学習に取
　　り組みたい方を対象としています。

【リカレント講座について】

No. 講　　　座　　　名

1 高齢者のためのやさしい３Ｂ体操 2 月

2 ゼロからの社交ダンス 2 火

3 心と体をゆるめる和みの手当て 3 水

4 だれでもかける墨彩画 1 木

5 誰でも歌える初めての詩吟 1 13:30 ～ 15:30

6 布遊び「パッチワーク・キルト」 2 9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 15:30

9:30 ～ 11:30

全講座を開設予定

（住所）串良町上小原２６１９－１ （電話・FAX）６３－１０４１

上　小　原　分　館

時　間曜　日

金

曜日の確認のしかた

2・4 水 …第２・４水曜日に開講予定

No. 講　　　座　　　名

1 ウクレレ初級講座 3

2 ウクレレ中級講座 4

3 カラーセラピーでリフレッシュ 2 14:00 ～ 16:00

4 体がよろこぶお菓子作り 3 19:00 ～ 21:00

5 美筋ヨガで心と体を整える 4 10:00 ～ 11:30

6
親子リトミック
～絵本と英語でリズム体操～

10:00 ～ 12:00

7
ちょっとディープな考古学
（最新の考古学事情）

19:00 ～ 21:00

8 中国語入門講座 3 木 19:00 ～ 21:00

9 楽しく学ぶ英語入門講座 2 土 13:30 ～ 15:30

時　間

全講座を開設予定

（住所）大手町１－１（電話）３５－１００１（ＦＡＸ）４３－０７４４
生涯学習講座（一般講座）

曜　日

水

火

月 19:00 ～ 21:00

3

No. 講　　　座　　　名

1 健やかに太極拳 月 13:30 ～ 16:00

2 着物着付け講座 火 19:00 ～ 21:30

3 アロマ・ハーブ教室 2 19:00 ～ 21:30

4 茶道（裏千家） ２・４ 13:30 ～ 16:00

5 マットピラティス ＆ ストレッチ 13:30 ～ 16:00

6 なぎなた講座 19:00 ～ 21:30

7 日本舞踊（智賀流） ２・４ 9:30 ～ 12:00

8 やさしい押し花 １か３ 9:30 ～ 12:00

9 パン作り講座 1 18:00 ～ 21:30

10 フラダンス講座 ２・４ 金 19:00 ～ 21:30

11 生け花（池坊） 2 9:30 ～ 12:00

12 琉球三線 ２・４ 13:30 ～ 16:00

全講座を開設予定

１・３

火

水

曜　日

生涯学習講座（リカレント講座）

１・３

時　間

木

土

No. 講　　　座　　　名

1 心をいやすリラックスヨガ（朝） ２・４ 月 10:00 ～ 12:00

2
レザークラフトで楽しむ小物作り
【通年講座】（朝）

1

3 野菜たっぷりの家庭料理 １・３

4
はつらつノルディック
ウォーキング

２・４ 9:00 ～ 11:00

5
鹿児島に伝わる郷土料理
【通年講座】

1

6
太極拳で心とからだを
元気にする

２・４

7
レザークラフトで楽しむ小物作り
【通年講座】（夜）

1

8
Let'sダンス
～楽しくダイエット～

２・４

9 ３Ｂ体操で美しいからだ作り（朝）

10 クラフトバンドで楽しく手作り

11
季節を楽しむ山野草
【通年講座】

12
親子で楽しむリトミック
【通年講座】

10:30 ～ 11:30

13 楽しく歌おう歌謡曲 ２・４ 13:30 ～ 15:30

14
ハーブ＆アロマ入門（夜）
【通年講座】

1

15
ボールペン＆筆ペン字
～美文字を目指して～

１・３

16 初めてさんのポールピラティス １・３

17 心をいやすリラックスヨガ（夜） ２・４

18 バドミントン（朝） 毎週

19
ハーブ＆アロマ入門（朝）
【通年講座】

1

20 ちくちくパッチワーク&キルト １・３

21
みんなで学ぼう手話教室
【通年講座】

2 13:30 ～ 15:30

22 マットピラティスでエクササイズ ２・４ 19:00 ～ 21:00

23 音楽にあわせてコアリズム

24
初めてさんのパン作り
～基礎編～

25 基礎から学ぼう編み物入門 ２・４

26
ポールピラティス&ストレッチ
【通年講座】（朝）

4

27 ３Ｂ体操で美しいからだ作り（夜） １・３ 19:00 ～ 21:00

10:00 ～ 12:00

21:00

10:00 ～ 12:00

19:00 ～ 21:00

10:00 ～ 12:00

下記のうち25講座を開設予定

10:00 12:00～

（住所）札元１丁目２１－７　（電話・ＦＡＸ）４４－９０８８

１・３

2

１・３

曜　日

火

水

木

金

時　間

13:30 ～ 15:30

19:00 ～

No. 講　　　座　　　名

1
リフォームであなただけの
服を作りましょう

4 月 13:30 ～ 15:30

2 実用ペン習字 2 9:30 ～ 11:30

3 クラフトバンドで作る生活小物 3 10:00 ～ 12:０0

4 折り紙教室 3 水

5 手編み教室 2

6 柔道整復師による３Ｂ体操 3 14:30 ～ 16:30

13:30 15:30～

大姶良地区学習センター
（住所）田淵町９８７－２　（電話・FAX）４８－３１５０

全講座を開設予定

時　間曜　日

火

金

No. 講　　　座　　　名

1 出会い広がる！絵手紙教室 2 火 10:00 ～ 12:00

2 親子でわくわくリトミック

3 やさしい太極拳!!

4 Let’ｓ！トライ！英会話 13:30 ～ 15:30

5 旬の野菜たっぷり家庭料理 9:00 ～ 12:00

ステンドグラス風塗り絵

（ディンプルアート）

7 四季折り折り！折り紙教室 3 10:00 ～ 12:00

8 大好き！パン教室 4 木 9:00 ～ 12:00

9 楽しいワイヤークラフト 1

10 用具を使って楽しく３B体操 2

11 リフレッシュ！ゆるヨガ 4

時　間曜　日

1

2

（住所）西原２丁目２－３　（電話・FAX）４３－７００３

全講座を開設予定

西原地区学習センター

6

金

10:00 ～ 12:00

水

10:00 ～ 12:00

10:00 ～ 12:00

No. 講　　　座　　　名

1 和楽器　横笛にチャレンジ 2 13:30 ～ 15:30

2 石碑に学ぶ大隅の歴史 3 10:00 ～ 12:00

3 つるし飾りつくり教室 2 10:00 ～ 12:00

4 吹矢！ 3 14:00 ～ 16:00

5 楽しくボールペン字練習 2 金 10:00 ～ 12:00

高須地区学習センター
（住所）高須町１４９０－３　（電話）４７－３１５２　（FAX）３１－７００５

全講座を開設予定

時　間曜　日

火

水

No. 講　　　座　　　名

1 楽しいトールペイント 1 月 10:00 ～ 12:00

2 陶芸入門 10:00 ～ 12:00

3 楽しい三味線入門講座 13:30 ～ 15:30

4 たのしいパン作り 3 9:30 ～ 14:00

5 五感で楽しむハーブのひととき 3 13:30 ～ 15:30

6 ３Ｂ体操 4 10:00 ～ 12:00

7 いけばな 9:00 ～ 12:00

8 楽しい大正琴 9:30 ～ 11:30

9 たのしい絵手紙 13:30 ～ 15:30

10 園芸教室入門 3 13:30 ～ 15:30

11 気軽な男性料理 1 9:30 ～ 12:30

12 デッサン・水彩画講座 2 14:00 ～ 16:00

13
思いを言葉に
～はじめての短歌

1 10:00 ～ 12:00

14
Let's go on a journey
～ちょっと異文化体験

3 13:30 ～ 15:30

東地区学習センター
（住所）新川町１１４－２（電話・FAX）３１—１１９０

全講座を開設予定

時　間

金

日

水

木

火

曜　日

2

2

No. 講　　　座　　　名

1

ピアノの先生が教える！「リトミック・
リズム体操等」わくわく子育て教室（３
歳未満の子育て親子対象）

1 月 10:00 ～ 12:00

2 はじめませんか！日本伝統のお箏 1

3
緑で生活を彩ろう！
苔玉・寄せ植え・山野草講座

3

4
クラフトバンドのかご作りと
折り紙講座

4 木 13:30 ～ 15:30

5 初級英会話 金 10:00 ～ 12:00

6

"大人"も"子ども"も一緒に遊べるフラ
イングディスク講座
（親子での参加可）

土 16:00 ～ 18:00

下記のうち５講座を開設予定

時　間

細　山　田　分　館
（住所）串良町細山田４９４５－１（電話・FAX）６２－２９５８

曜　日

火 13:30 ～

3

15:30







●「わたし」×未来を切り拓くワークショップ （全４回） 

ジェンダー平等を実現し、自分らしく活躍する未来を描くワークショップを開催しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  

   
 

  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

◇1 回目（9/29） ＜私の魅⼒を育む⼀歩＞ ★はスタッフ 
久保田 純子 氏 （野山の楽校） 

★隈崎  和代 氏 『自分の魅⼒を知る・探すワークショップ』  
◇2 回目（10/20） ＜私の未来を広げる旅＞ 

鞍掛 氏、前田 氏、真⼾原 氏、小川 氏（市内に居住し活躍する⼥性起業家や活動家） 
上  泰寿 氏 （フリーランス編集者） 

★隈崎 和代 氏 『キャリアプランシートを作成するワークショップ』 
◇３回目（11/17） ＜私の未来の着地点＞ 

久保園 美保 氏 （飲食店経営、顔ヨガ・ヨガインストラクター） 
⿊坂  美音 氏 (⿅屋市地域おこし協⼒隊) 

★隈崎  和代 氏 『わたしだったらできる︕を探すワークショップ』 
◇４回目（1/12） ＜未来へ続く私への手紙＞ 

高田 奈央 氏(元⿅屋市地域おこし協⼒隊)、⻑島 未央子 氏(株式会社ＫＡＧＯ食スポーツ 取締役) 
 ⿅屋⼥子高等学校 家庭クラブ 
★隈崎 和代 氏 『ふりかえりを自⼰成⻑につなげるためのワークショップ』 

◇セミナー等を開催しました 

◇ワークショップを開催しました 

●人権・デート DV 防止研修会  

中学生や高校生を対象に、「他人の尊厳を傷つけ
るような暴⼒は許さない」という意識を持ち、男⼥
の対等な人間関係について学習する研修会を実施
しました。講師は、DV 被害者支援の会アミーチが
務めました。受講した生徒からは、「暴⼒や暴⾔だ
けでなく、携帯の内容をチェックしたり、相⼿の⾏
動や人付き合いを制限したりすることも DV だと知
った」「将来つながる⼤切な話を聞くことができ
た。」等の感想が寄せられました。 

◇実績︓中学校８校、高校２校 

●お届けセミナー・出前講座  

男⼥共同参画や⼥性活躍を推進するため、団体や
企業等が主催する研修会等に講師を派遣しました。 
お届けセミナーでは、‟ハラスメント防止“や‟ジェ
ンダー平等推進”等をテーマに講話を聴き、理解を
深めてもらいました。 

出前講座においても、ジェンダー平等やハラスメ
ント防止の取組等について熱心に学んでいただき
ました。 

◇お届けセミナー︓ ７団体 
◇出 前 講 座︓13 団体 

※出前講座はテーマ︓「性の多様性について」の受講団体数を含む。 
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発行：鹿屋市 市民課 人権・男女共同参画推進係 
「一人ひとりが 支え合い 認め合い 

     笑顔あふれるまち かのや」をめざして 

参加者は、地域で活躍する様々な方の体験談やその原動⼒を聴き、５年後、10 年後に「どんな自分で
ありたいか。」、「どんなことに挑戦したいか。」など、自分らしく活躍できる未来を描くためのワーク
ショップに取り組みました。 

また、参加者同士で対話を深めながら、悩みやアイデアを共有、共感し合うことで、年齢や性別、環境
にとらわれずに、誰もが自分らしく活躍できる社会の実現に向けた課題解決のヒント等を学びました。 



鹿屋市 市民課 人権・男女共同参画推進係  
〒893-8501 鹿屋市共栄町 20 番１号  

T E L：（0994）３１-１１５０（直通） 
F A X：（0994）３１-１１７０ 

E-mail： danjyo@city.kanoya.lg.jp          ▲人権・男女共同参画推進係ホームページ 

⼥性の権利と、政治的、経済的分野への参加を進めるために 1975 年、国連により制定されました。 
ジェンダー平等の実現に向けて⼥性の社会進出が進む中、⼥性の就業継続や再就職をめぐる状況は依然と

して厳しく、男性も⼥性もあらゆる世代の誰もが、仕事や子育てなど様々な活動を自分の希望するバランス
で展開できる社会を構築する「ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の推進に向けた取組が重要
です。そこで、『ポジティブ・オフ運動』のパネル展示や、経済的な理由などで生理⽤品を買えない等の⼥
性や⼥の子を支援する「チア・トイレ」に取り組みました。 

また、より多くの方に国際⼥性デーを知っていただくため、県男⼥共同参画地域推進員や DV 被害者支援
の会アミーチと協働して街頭活動を⾏い、ミモザのブーケや相談先のカード等を配布しました。 

  
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇お知らせ 

●鹿屋市配偶者暴力相談支援センター    ＴＥＬ 0994（31）1171 
 

◇一般相談（電話相談、来所相談）月〜⾦ 8:30〜17:00（土日祝、年末年始除く。） 
※来所相談の際は事前に電話でご予約ください。 

◇専門相談 ※事前の予約が必要です。 
・法律相談 月１回 原則第４火曜日（弁護士） 
・配偶者等からの暴⼒被害者のためのカウンセリング 月１回 原則第３火曜日（臨床心理士） 

 

●お待ちしています！まちづくり出前講座へお申込みください！ 

人権・男⼥共同参画推進係では、２つのテーマで出前講座を実施しております。市⺠の皆様のところへ市の
職員が出向き、市の取組や事業等について理解を深めていただく講座です。 
テーマ︓①『男⼥共同参画ってなあに︖』 / ②『性の多様性について』 
対 象︓市内在住・在勤・在学している方 10 名以上で構成される団体 
時 間︓60 分程度（10:00〜21:00 の間） 
申 込︓受講希望日の20日前までに人権・男⼥共同参画推進係へ申込書を提出 

�新年度がスタートします。 

町内会やグループで！ 

職場や学校でも！ 

みんなで楽しく 

学びましょう。 

◇３月８日は 「国際⼥性デー」 

◇パネル展示 
（期間︓３⽉３⽇〜10 ⽇） 
・ポジティブ・オフ運動の普及・啓発の

ためのポスター展示 
・ポジティブ・オフ運動の背景にあるワ

ークライフバランスに関する資料等
の展示や市オリジナル国際⼥性デー
缶バッチの配布 

◇チア・トイレ設置 
（期間︓３⽉３⽇〜１０⽇ 
     ※市⽴図書館は〜30 ⽇まで） 
・トイレ内に設置してあるカード

を、指定された場所で提示すると
生理⽤品を１人１パックお渡し
する取組 

（市役所本庁、市⽴図書館） 
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リナシティかのや　鹿屋市文化会館情報誌

お問い合わせ
リナシティかのや 鹿屋市大手町１番１号　※第 2・４木曜日休館（リナシアター・福祉プラザは開館） 鹿屋市文化会館

☎ 
鹿屋市北田町 11107

◆ 芸術文化学習プラザ
☎ 

◆ 情報プラザ
☎ 

◆ 福祉プラザ
☎ 

▶▶▶　かのやハッピーワーク会員は、チケット等、特別価格で購入できます。詳しくは、かのやハッピーワーク☎0994-40-9931まで。

　3月8日（土）にリナシティかのやでは「令和6年度　生涯学習

講座発表会」が開催されました。本年度は例年実施していた

「リカレント講座」に加え、中央公民館の閉館に伴い、一部の

講座がリナシティかのやへ編入するかたちとなった初めての

講座発表会という事もあり、観覧者も多く賑わっていました。

　この日ホールでは、琉球三線・ウクレレ講座・思い出のメロ

ディー・親子リトミック・なぎなた講座・着物着付け講座・日本

舞踊・フラダンスの8講座の受講生が出演して活気のある華々

しいステージが繰り広げられていました。

　ギャラリーでは、写真が上手くなる！・やさしい押し花・フラワ

ーアレンジメント＆プリザーブドフラワー・生け花の4講座が

個性豊かで美術性を感じられる作品の数々を展示していました。

　体験講座として、和室では茶道講座の抹茶と茶菓子、調理室

ではパン作り講座のパンとアロマハーブ教室のハーブティーの

ふるまいが実施されていました。

　受講生からは「本格的な舞台に出演できて感動した。緊張

していたがちゃんと練習の成果を発表できた」といった感想が

寄せられていました。

　観覧者からは「パンも抹茶もハーブティーもみんな美味しか

ったのでどの講座かを受講したい」「展示作品はどの作品も素

晴らしかった」「講座発表会にもっとたくさんの来場があればい

いのに」などの声が聴かれてました。

　リナシティかのやでは来年度も各講座が6月からスタートする

ということで、受講生の募集が始まっています。

　皆さんも魅力的な講座が多数ありますので、余暇の時間と

して受講されてはいかがでしょうか？

監督：塚原あゆ子
出演： 木村拓哉、鈴木京香、
オク・テギョン、正門良規、玉森裕太、
寛一郎、吉谷彩子、中村アン、冨永愛、
及川光博、沢村一樹
上映時間：1 1 8分
公式サイト https://grandmaison-project.jp/movie/

© 2024 映画『グランメゾン・パリ』製作委員会

レストラン「グランメゾン東京」が日本で
三つ星を獲得してから時が過ぎた。尾花
夏樹と早見倫子はフランス料理の本場
パリに新店舗「グランメゾン・パリ」を立ち
上げ、アジア人初となるミシュラン三つ星
獲得を目指して奮闘していたが、異国の
地のシェフにとっては満足のいく食材を
手に入れることすら難しく、結果を出せ
ない日々が続いていた。
そんなある日、ガラディナーでの失態が
原因で、尾花はかつての師と「次のミシュ
ランで三つ星を獲れなければ、店を辞め
フランスから出ていく」という約束をして

※ 18歳未満の方および高校生は、終映が 19：00 を過ぎる上映回には、必ず保護者の方同伴の上ご入場ください。

※かのやハッピーワーク補助券利用で上記割引価格よりさらに500円引き.。

■ 大人 １,９００ 円 →１,６００円 ■ 大学１,５００円 →１,２００円 ■ 高校生以下３歳まで１,０００円 →８００円

割引券をお持ちの方に以下の内容で割引いたします。
※学生の方は学生証をお持ちください。※割引券は１名様まで有効　 ※他の割引との併用はできません。

割引券サービス

<きりとり
>

一般1,900円/大学1,500円
高校生以下（３歳以上）1,000円/シニア（60歳以上）1,300円
■毎月１日ファーストデイ1,300円　■水曜サービスデイ1,300円
■いずれかが50歳以上のペア一人につき1,300円（年齢確認あり）
■リナシアターデイ（毎月20日）1,300円

リナシアター特別割引券

りなぶん
TIMES

令和８年３月31日まで有効

上映中～4月17日(木)
上映時間　①10：00　②13：00　③16：00　④19：00

グランメゾン・パリ
※全て税込み価格

車椅子のままでのご入場もできます。

【入場料】

令和7年度鹿屋市自主文化事業
楽団プロジェクトコンサート第3楽章　宮沢賢治と音楽の世界

https://teket.jp/272/46030

2025年６月１日（日）　開場 15：00　開演 15：30開催日時

一般1,500円　高校生以下500円 （全席指定、当日券500円増）
※未就学児入場不可

リナシティかのや3階ホール

鹿屋市文化会館楽団プロジェクト
宮内 美歩（フルート）、佐藤 志織（ヴァイオリン）、
坪山 敦子（ヴィオラ）、中村 剛（チェロ）、樋園 亮（ピアノ）

 ・チケット販売所
　鹿屋市文化会館、リナシティかのや３Ｆ売店、マドリッドカフェ

 ・電子チケット（teket）

しまう。かつてカリスマシェフと称された
尾花夏樹は、挫折や国境の壁を乗り越え、
仲間と共に世界最高峰の“三つ星”を手に
入れることは出来るのか̶ ！̶？

会　場

出　演

鑑賞料金

チケット

※車椅子席をご希望のお客様は鹿屋市文化会館までお電話ください。

　お持ちのスマートフォンやパソコンからチケットを
　購入いただけます。（座席もお選びいただけます。）

※文化会館休館中のため、リナシティでの開催となりますので
ご注意ください

鹿屋市文化会館

4/5 ( 土 ) 11:00 よりチケット販売開始予定



リナ・情報プラザ

鹿屋市交流拠点　RINA BASE

※初回利用時は、
会員登録が必要と
なります。本人確認
書類（免許証、健康
保 険 証 な ど ）を
お持ちください。
※ 未 成 年 者 は 、
保 護 者と一 緒 に
お越しください
（初回利用時）。

プラネタリウム 上映スケジュール
春と言えば新入学や新しい環境での出発の季節
ですね。プラネタリウムで春の星座をみて
ほっと一息もいいですよ。

【4月1日～30日スケジュール】

+

  R INA BASE＋
（kanoyacoworking）
インスタグラムにて
イベント・セミナー情
報を発信しています！

+
料金プラン

月極

ドロップ
イン

法人会員
個人会員

個人

会議室利用

イベント利用（オープンスペース貸切）

利用料金（税込）
１９，８００円/月

６，６００円/月

３３０円/3時間

６６０円/日

４４０円/時間

１，１００円/時間

 

RINA BASE  （リナベースプラス）は、リナシティかのや
１F情報プラザ内のコワーキングスペース、ミーティング
ルーム、 オープンスペース（無料）の総称です。

※要事前申込（メール・FAX）
　詳細はお問い合わせください

電子観望観測会と
　　　　プラネタリウム特別上映

4月4日（金）19:30～20:30日　時

※鑑賞料金　大人 200 円、高校生以下無料
　　　　　　年間パスポート 1,000円

コワーキングスペースA

コワーキングスペースB

ミーティングルーム

Web会議ブース

オープンスペース
※キッズスペースあり

静かに集中したい方（私語禁止）

コミュニケーションをとりながら
作業したい方（ざわざわOK)

会議室（大型モニター設置）

Zoom等の会議に利用するスペース

誰でも無料で利用でき、貸切（有料）で
セミナー等を開催するスペース

＜オープンスペース貸切でのイベント＞

場　所 リナシティかのや ガレリア・プラネタリウム

特殊な望遠鏡で星空を観測
観測終了後または天候不良時に
プラネタリウム特別番組上映

参加料 無料

3/8( 土 ) に開催された RINA BASE＋ 一周年祭の様子

25分

よもやま学園天文部　春の星空編

14：50 25分

13：00

13：40

春の星座解説８14：20 14分

24分

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード）

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード）

25分16：10

18：00

春の星座解説８17：00 14分

25分
※土日祝のみ

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード）

名探偵コナン
灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード）

18：40 20分
※土日祝のみ宇宙どこまであるの物語

開始時間 上映時間 タイトル

10：00 名探偵コナン灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード） 25分

春の星座解説８10：40 14分

20分11：20 ぼくたち惑星８兄弟

20分15：30 ぼくたち惑星８兄弟

1,000 円

リカレント講座
受講時間：150 分程度
受講回数：10～ 17 回

一般講座
受講時間：120 分程度
受講回数：9回 1,000 円

講座の日程・内容
など詳細について
はこちらをご確認
ください　
                 ➡

講座の日程・内容
など詳細について
はこちらをご確認
ください　
                 ➡

リナシティかのや 2F 総合管理事務室で申込用紙を受け取りいただくか、リナシティかのやホームページから
申込用紙のダウンロードが可能です。申込用紙に必要事項の記入と確認事項のチェック項目にチェックをして
いただき、リナシティかのや総合管理事務室まで持参またはFAXにてお申し込みください。

申込
方法



⿅屋市防犯協会 活動報告
⿅屋⼩学校で⾒守り活動を実施

繁華街の夜間防犯パトロールを実施

回覧

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

12月24日（火）鹿屋小学校の通学路において、下校中の児童に「車に気を
付けて帰りましょう。楽しい冬休みを過ごしましょう。」など声を掛けたり、
横断歩道等における見守り活動を行いました。通学路内には交通量が多い場
所、あまり人目につかない路地が多くあります。子どもたちの安全確保のた
め、今後もパトロールや見守り活動を行っていきたいと思います。

【参加団体】
〇鹿屋小学校区内の町内会⻑
〇鹿屋小学校
〇鹿屋・垂水地区防犯協会
〇鹿屋警察署生活安全課
〇肝属保護区保護司会
〇鹿屋市防犯協会 〇市 安全安心課

裏面もお読みください

12月24日（火）、年末の忘年会シーズンで利用者が多くなる「本町及び新天
街通り」の繁華街中心部において、犯罪被害防止や風俗環境の浄化を目的に、
徒歩で防犯パトロールを行いました。
併せて、鹿屋警察署では、店舗への立ち入り啓発活動を行いました。巡回に

ご協力いただいた各関係団体の皆様、ありがとうございました。
【参加団体】
〇中央地区安全安心見守り隊
〇鹿屋・垂水地区防犯協会
〇鹿屋警察署生活安全課
〇肝属保護区保護司会
〇鹿屋市防犯協会 〇市 安全安心課

第２号 令和７年３⽉24日発⾏

鹿屋市防犯協会だより鹿屋市防犯協会だより
⿅屋市防犯協会（事務局︓⿅屋市役所 安全安心課）

☎０９９４－３１－１１２４



犯罪件数
増加中 令和６年 7,366件

令和５年 6,721件
令和６年鹿児島県内 刑法犯被害状況（増減数）

鹿屋市防犯協会だより

闇バイト

645件 増
（令和６年中 刑法犯総数）

鹿児島県内の

「犯罪・交通事故情報マップ」では、県内の犯罪情報や交通事故情報の発生状
況が一目で分かる地図を見ることができます。身近でどのような事故や犯罪が起
こっているのかを知り、被害の未然防止に役立てましょう。

犯罪・交通事故情報マップ

【参照】：鹿児島県警察ＨＰ 犯罪統計他

通常の簡単なアルバイトを装い、
強盗や特殊詐欺などの犯罪実行者
を募集されているもの。
犯罪行為に加担することで報酬

を受け取るアルバイトのこと。
闇バイト＝犯罪

鹿児島県警察 ホームページ内
犯罪・交通事故情報マップ掲載先 交通

事故
犯罪

問合せ 鹿児島県警察本部 交通部交通企画課
電話：099-206-0110

窃盗犯 4,511件（＋261件）

知能犯 848件（＋334件）

粗暴犯 613件 （＋47件）

以下 風俗犯、凶悪犯、その他犯罪 計1,394件

相談
窓口

＃9110
警察相談ダイヤル

うそ電話詐欺 増加中!!
令和６年中に200件以上の
被害を確認

全国で、闇バイトに関する被害が発生しています

第２号

闇バイトに申し込んでしまった。関わっ
てしまったなどの悩みがある場合は今す
ぐ最寄りの警察などの公的機関に相談し
ましょう。

闇バイトとは… 犯罪行為に加担してしまう前に必ず相談



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

［ 期 間 ］ 令和７年 ５月 24 日（土）～８月 16 日（土） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［ 対 象 ］ 20～65 歳の方で，肥満を解消したい方やコレステロール値・ 

中性脂肪値・血糖値が気になる方など 

［ 定 員 ］ １6名  （特定保健指導「積極的支援対象者」を除く場合あり） ※開催確定人員6名 

［ 料 金 ］ 9，100 円 ※鹿屋市民の方は，助成が受けられる場合があります。  

 [申込期間] 令和７年 ４月１日(火) ～ ４月 30 日(水)  
［申込方法］ 電話予約の上，当センターへ来所にてお申し込みください  

5/24 5/31 ６/14 ７/５ ８/９ 8/16 

 
 

 

 

修了式 

回

覧 

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / 

                  

教室は，全６回 

運動 

食生活 

調理実習 

水中運動 

計測 

教室の日以外は，自己にて取り組みます。 

「土曜日」の 

「午前中」です 

（内容が変わる 

場合もあります） 

“チャレンジ”しなきゃ始まらない！！ 

体重が増えてきた…，メタボ・血液データを改善したい…など。 

この機会に，一緒に生活習慣を見直し，できることからチャレンジしてみませんか？ 

個別面接 

体重減少の内訳を脂肪量と筋肉量で 

確認しながら，生活習慣を改善できる！ 

昨年度の結果（参加者 18 名）の平均 

 

体重 
－1.8 ㎏ 

 
脂肪量 

－1.6ｋｇ 

腹囲 
－2.4 ㎝ 

『仲間』と一緒に生活習慣の 

改善に取り組める☆ 

あなたの“やる気”を 

保健師・管理栄養士・ 

健康運動指導士が応援します☆ 

当センター 

「無料利用券９枚」をプレゼント☆ 

＊＊健康増進センターからのお知らせ＊＊ 

R7 年 3 月 28 日（金）発行 

3 か月 
チャレンジ教室 

1 期生 
募集します☆ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名（定員） 利用料 

健康科学教室 大型スクリーンあり 

（定数 80 名） 
1 時間    620 円 

申請者が入場料を徴収する場合 1 時間   970 円 

会議室(15 名程度) 1 時間   240 円 

第１研修室(30 名程度) 1 時間   330 円 

第２研修室（13 名程度） 1 時間   170 円 

調理実習室(25 名) 1 時間   310 円 

フィットネススタジオ 1 時間   830 円 

多目的広場 1 時間   420 円 

テニスコート（3 コート） 1 面 1 時間   

230円 

健プラは，健康科学教室をはじめ 
会議室や研修室，調理実習室，テニスコートなど 

様々な施設を貸し出ししています 
 

※１：利用は健康づくり処方を受診したことがある方に限ります。 

また利用者１人につきジム利用料 350 円が別途必要です。 

※２：ラケットはレンタルできます。１本 220 円です。 

●ホームページから空き状況が確認できます：

http://www.kenpura.com 

●設備や使用方法などの詳細については，電話または総合受付 

でお問い合わせ・ご予約ください。 

★貸し出し施設のご案内★ 

お問い合わせ：県民健康ﾌﾟﾗｻﾞ健康増進ｾﾝﾀｰ   TEL （０９９４）５２－００５２ 
休館日：毎週月曜日(月曜日が休日の時は次の平日) インスタ：kenpura0052 

サークル活動 

会合，教室， 

講座 etc… 

お待ちしてます 

※１ 

※2 



オレンジだより
第10号

認 知 症 情 報 誌

令和6年度
総集編

本人はわかること、できることがたくさんあります

認知症は他人事ではありません

新しい認知症観を伝えたい！

人生を自分らしく生きて行きましょう

共に出来る工夫をしましょう

鹿屋市地域包括支援センター 令和7年３月28日発行

本人の声を聴きましょう

「ユマニチュード」という言葉を聞いたことがありますか？

「ユマニチュード」とは「人間らしさを取り戻す」という意味を持つフラ

ンス語です。「見る」「話す」「触れる」「立つ」の４つの柱からなり、ケア

を受けている人に対して「あなたは私にとって大切な存在です。」と

伝えるための技法です。この技法を通して本人と介護者の思いを結

びなおす一助になると感じる内容でした。

本人の思いを知る取組

令和7年2月1日（土）リナシティかのやで開催しました

若年性認知症は６５歳未満で
発症した認知症のことです
全国に約３万６千人

39歳でアルツハイマー型認知症を発症した丹野智文さ

んの実話に基づく映画の上映会を開催しました。

この映画は、たとえ認知症になっても希望を持って、前向

きに生きていく主人公と家族、それを支える人たちが描か

れていて、会場は大きな感動に包まれました。もっと多く

の人に観てもらいたい！認知症のイメージが変わった！

支え合える社会を！と多くのメッセージをいただきました。

令和６年１１月 研修会を開催しました

優しさを伝えるケア

「オレンジ・ランプ」上映会

「ユマニチュードを学ぼう」

＜ミーティングの様子を見た家族の声＞

・話せるか心配だったが、自分から話し

ていた。驚いた。

・いつもこちらが口をはさみすぎなん

だとはっとした。

・帰り道の足取りが軽く、とてもうれし

そうで、私も嬉しくなった。

本人の思い 家族の思い

本人ミーティングとは、本人同士
が自らの思いや希望を語り合い元
気になる場です。

・家族も都合がある。なかなか頼めない。

・自分なりのキャリアがある。経験や能力を活かしたい。

・出来ることを奪わないで。失敗しても怒らないで。

・出来ることをやっていると楽しくなる。元気になる。

・私、認知症ですと言える社会に。

・ミーティングに参加して、落ち込んでいるのはもった

いないと思った。

全国各地で「本人ミーティング」が始まっています

香川県で行われた「本人ミーティング」に参加した人たちの声

＊厚生労働省「本人ミーティング開催ガイドブック」より

鹿屋市では「本人ミーティング」の開
催に向けて、本人の思いを知る取組
を行っています。



〇認知症について
知ろう！ 語ろう！

・本人の話を聴いてみよう
・本人と共にできる工夫をしよう
・一人で頑張らないで相談しよう

鹿屋市地域包括支援センター 吾平町麓56-4 45-6969 認知症地域支援推進員

★ 鹿屋市地域包括支援センターHPもご覧ください。 生きる 鹿屋市

検索

認知症になっても安心して暮らせるまち かのや

令和６年度の世界アルツハイマーデーの標語は

「共に生き ともに歩もう 認知症」

複数の店舗様のご協力をいただき
認知症に関する啓発活動をさせて
いただきました。

市立図書館、書店で書籍コーナー
を設置していただきました。

今年度も各地でオレンジ色の花を咲かせる活動
に 多くの方のご協力をいただきました。

オレンジ色は認知症啓発のシンボルカラー！

吾平地区

認知症理解のための取組

9月はアルツハイマー月間

オレンジガーデニングプロジェクト

サポート医による講話

介護予防教室

大姶良地区学習センター

〇認知症について
知ろう！ 語ろう！

・自分事として捉えよう
・本人、家族へさりげないサポート
・住民同士が支え合う仕組みづくり

・かのやオレンジカフェ
（市内に13ヶ所）

・ほっと会
・かのやオレンジフェ
・包括支援センター
・オレンジのまど

リナシティかのや

〇認知症について
知ろう！ 語ろう！

・早めの相談、受診
・仲間と集う場所に参加しよう
・出来ることには挑戦しよう

西原地区学習センター

地域づくり出前講座

令和６年度は、１４ヶ所の方々と
「認知症」について考えました。

本人にできること

悩みを話せる場所仲間と集う場所

みんなにできること

家族にできること

本人視点を大切に、支え合うまちをつくりましょう！

しんみょうず内科・脳神経内科
新名主 宏一先生

池田病院地域リハビリテーション
広域支援センター
住吉賢一先生・山内結希実先生



／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

【問合せ先】
鹿屋市高齢福祉課 地域包括ケア推進係
電話：0994-31-1116（直通）

認知症ケアパス

完成しました

認知症ケアパスってなに？？

認知症ケアパスとは、認知症に関する基本的な知
識のほか、「いつ、どこで、どのような医療・介護
等のサービスを受けられるか」など、状態に応じた
サービス提供の流れ当について掲載している冊子の
ことです。

生活のヒントやチェックリストなどを掲載してい
ますので、是非ご活用ください。
認知症安心ガイド第４版をご入用の方は、高齢福祉
課までお問い合わせください。

市のホームペー
ジにも掲載して
います！

鹿屋市 認知症ケアパス
















	スライド 1
	スライド 2: 認知症になっても安心して暮らせるまち　かのや　　　　

