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P5	 		⃝	『鹿屋市災害ボランティアセンター設置・運営等に
関する協定』を締結しました　

	 ⃝		鹿屋市総合防災訓練にて災害ボランティアセン
ター設置・運用訓練を行いました

P6	 生活支援コーディネーターへご相談ください !!
P7	 手話奉仕員養成講習会のご案内
P8～ P9　受講者募集（各種講座のご案内）

【今回の表紙】
　５月16日（金）鹿屋市武道館周
辺において，鹿屋市総合防災訓練
が実施され，その中で当会は災害
ボランティアセンター設置・運営
訓練を行いました。
■�この写真の関連記事は５ページ
をご覧ください。

ホームページ



誰もが安心して暮らせる地域社会のために
① 地域福祉協議会の設立と活動支援【延べ支援回数：54 回】
　町内会等の区域で，住民が主体的に地域課題を把握して解決を試み
るための協議の場として，地域福祉協議会の設立と活動支援を行いま
した。（令和６年度末で25か所設置）

②高齢者等見守り隊の活動支援【延べ支援回数：60 回】
　高齢者等が安心して暮らせるように，地域の見守り隊の活動支援を
行いました。

③高齢者サロンの活動支援【延べ支援回数：43 回】
　高齢者の生きがいづくりや仲間づくり等を目的に，地域の公民館等で開催されている高齢者サロンの新規
立ち上げ支援と活動支援を行いました。

④ドライブサロン事業の実施 
　【延べ実施回数：419 回，延べ利用者数：2,330 人】
　遠隔地への移動手段がない高齢者等に対し，市内の社会福祉法人の
ご協力のもと，法人所有のマイクロバスの運行による食料品等の買い
物支援を行うドライブサロン事業を実施しました。
　また，市内に設立されている地域福祉協議会に対し，当会所有の車
両を無償で貸出し，地域主体で買い物支援を行うドライブサロンプラ
ス事業も併せて実施しました。

⑤アウトリーチ等を通じた継続的支援事業の実施
　【相談件数：131 件】
　複合化・複雑化した課題を抱えながらも必要な支援が届いていない方々に対し，地域住民や各種支援機関
とのつながりの構築を図るとともに，積極的な働きかけ（アウトリーチ）による潜在的な支援ニーズの把握
や信頼関係の構築のもと，必要な支援を継続的に行いました。

⑥総合相談事業の実施【実施回数：311 回，相談件数：415 件】�　
　一般相談では，市民の様々な相談を受け，福祉サービス等の情報提供や専門機関への橋渡しを行い，また，
専門相談では専門的な助言や情報提供を行い問題解決への適切な支援を行いました。

⑦福祉サービス利用支援事業の実施【実利用人数：59 人，延べ支援回数：788 回】
　自己判断に不安のある方に対して，福祉サービスの利用援助，�日常の金銭管理，書類等の預かりなどのサー
ビスを提供し，自身が居住する地域で安心して生活が送れるよう支援を行いました。

⑧成年後見業務の実施【実利用人数：8 人，延べ支援回数：273 回】
　家庭裁判所からの選任を受け，判断能力が不十分な認知症高齢者や精神障がい者等の法律面や生活面の支
援を行う成年後見業務を行いました。

⑨生活困窮世帯等食料支援事業の実施【支援世帯数：46 世帯，延べ支援回数：57 回】
　経済的困窮から食料の購入が困難な世帯を対象に，当会備蓄の食料品や関係機関・団体等から提供の食料
品の配付による食糧支援を行いました。

令和６年度　事業実績 【概要】
　鹿屋市社会福祉協議会が令和６年度に実施した主な事業の実績概要についてお知らせします。
　※�社会福祉協議会は，社会福祉法第109条で地域福祉の推進を図ることを目的とした団体として位置づけら
れています。

（地域福祉協議会の設立支援）

（ドライブサロンプラスの実施）
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障がいのある方々の充実した生活のために
①肝属地区障がい者基幹相談支援センター事業の実施
　【相談支援実人数 456 人，延べ相談支援人数 4,611 人】
　地域における相談支援の中核的な役割を担う機関として，障害の種別や各種
のニーズに対応できる総合的な相談支援や専門的な相談支援等を実施しました。

②障がい者の社会参加と自立支援
　障がい者の社会参加を支援する事業を実施し，障がい者の社会・経済・文化，その他あらゆる分野の活動
への参加の促進を図りました。
　・手話，点訳，音訳，要約筆記奉仕員養成講習会の開催【延べ 87 回】
　・病院受診等に手話通訳者派遣【延べ 29 回】，講演会等に要約筆記者派遣【延べ５回】
　・点訳や音訳の方法により，市広報誌等の情報を提供【延べ 32 回】
③障害者居宅介護事業の実施
　　居宅において安心して日常生活を営むことができるよう，介護等サービスを提供しました。
　・居宅介護サービスの実施【利用実人数 37 人，延べ実施回数 2,516 回】
　・訪問入浴サービスの実施【利用実人数 16 人，延べ実施回数 519 回】

■�本誌掲載の事業以外にも，当会では地域福祉の推進を図るため，各種事業を実施しています。事業実績の詳細は，
当会ホームページでご確認ください。� 【問合せ先：総務課�☎�0994-44-2951】

（手話奉仕員養成講習会の開催）

福祉教育とボランティア活動等の推進のために
①ボランティアセンター事業の実施
　ボランティア活動に関する相談・情報提供・斡旋を行うボランティアセンター
を設置するとともに，イベントや体験学習等の開催による福祉教育とボランティ
ア活動の推進を図りました。
　・ボランティアフェスティバルの開催【来場者数 1,924 人】
　・ボランティア育成のための各種体験学習の開催【２回開催，延べ 39 人参加】
　・ボランティア活動推進校の指定【小学校 19 校，中学校８校，高等学校３校：計 30 校指定】
②鹿屋市高齢者元気度アップ・ポイント事業の実施【ポイント転換交付人数 1,277 人】
　65歳以上の高齢者が取り組む健康づくり活動や地域ボランティア活動に対し，商品券などに交換できる
ポイントを付与することにより，高齢者の地域貢献及び社会参加，並びに心身の活性化による介護予防の促
進を図りました。

③高齢者地域支え合いグループポイント事業の実施【ポイント転換交付グループ数 306 グループ】
　65歳以上の高齢者が在籍するグループの互助活動に対し，商品券などに交換できるポイントを付与する
ことにより，グループ活動の活性化を図り，もって心身の活性化による介護予防や高齢者による地域支えあ
い活動の推進を図りました。

（わくわくボランティア体験学習の開催）

地域の子育て支援のために
①こども食堂への活動支援
　地域のこどもたちに，無料または低額な料金で栄養のある食事の提供を行い，ま
た，地域の多世代交流の場になっている「こども食堂」への活動支援を行いました。

　・こども食堂の新規立ち上げ支援（５か所）※令和６年度末で11か所【延べ 10 回】
　・市民等からの寄附金等をこども食堂に寄贈【寄附金６件 375,700 円，食材等 23 件】
　・こども食堂ネットワーク連絡会等の開催【３回】
②ファミリーサポートセンター事業の実施
　育児や家事の援助を必要とする人（利用会員）と育児等の援助を行いたい人（サポート会員）を募集・登
録し，相互間の利用調整を行うことにより，子育て世帯の育児の支援等を行いました。【利用回数 694 回】

（こども食堂の活動支援）
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令和 6 年度 収支決算（概要）

4億 2,799万
1,107円

支　出
4億 2,799万
1,107円

収　入

会費収入
588 万 8,860 円（1.4%）
寄附金収入
568 万 5,039 円（1.3%）

経常経費
補助金収入

8,227 万 9 円
（19.2%）

受託金収入
1 億 8,617 万 368 円

（43.5%）

貸付事業収入
10 万 6,000 円（0.0%）

事業収入
856 万 7,732 円

（2.0%）

介護保険事業収入
3,958 万 7,810 円

（9.3%）

障害福祉サービス等事業収入
2,151 万 5,270 円

（5.0%）

受取利息配当金収入
5 万 7,795 円

（0.0%）

前期末支払
資金残金
3,356 万 3,667 円

（7.9%）

人件費支出
2 億 4,695 万

5,783 円
（57.7%）事業費支出

7,091 万 3,106 円
（16.6%）

事務費支出
3,190 万 5,873 円

（7.5%）

助成金支出
945 万 1,800 円

（2.2％）

負担金支出
2,350 万円

（5.5％）

固定資産取得支出
79 万 5,300 円

（0.2%）

その他の活動による支出
529 万 4,280 円（1.2%）

当期末支払
資金残高
 3,917 万 4,965 円

（9.1%）

その他の収入
1,017 万 7,247 円

（2.4%）

その他の活動による収入
2,360 万 6,010 円（5.5%）

積立資産取崩収入
1,079 万 5,300 円（2.5%）

心配ごと，悩みごとの解決の
お手伝いをさせてください

※リナシティかのや2階福祉プラザで実施しています。一般相談に限り電話相談が可能です。
※土・日・祝日，年末年始はお休みになります。

【問合せ先】� 〒893-0009　鹿屋市大手町1-1　鹿屋市市民交流センター（2階）福祉プラザ内
� 地域福祉課　☎　0994-44-2277　　FAX　0994-44-7757

相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員
一般相談 心配ごと，悩みごと 毎週月～金曜日 午前９時～正午 心配ごと相談員

専
門
相
談

税務・
経営相談

相続税，所得税等の税
金に関すること 第１金曜日 午前９時～正午

（1件30分） 税理士

法律相談
（鹿屋市民のみ）

権利，離婚，扶養，相続，
借地等のもめごとなど

第２金曜日
（予約制）

　午後１時～
　午後４時
（1件30分）

弁護士

財産・
登記相談 相続，家屋，財産など 第2・3・4金曜日

（予約制）
午前９時～正午
（1件30分） 司法書士

終活相談
遺書，遺品，葬儀等人
生の最期を迎えるため
の様々な準備について

第４木曜日
（予約制）

午前９時～正午
（1件60分） 行政書士

全
て
の
相
談
が
無
料
で
す

ひとりで悩まず，話してみませんか…!!
秘密は厳守しますので，安心してご相談ください。

※決算の詳細については当会ホームページでご確認ください。

※	法律相談については，予約が
集中し，ご希望どおりのご案
内が難しい場合があります。

社協だより. 2025 4



『鹿屋市災害ボランティアセンター設置・運営等に関する協定』を締結しました
　５月28日（水），鹿屋市役所において，鹿屋市と鹿屋市社会福
祉協議会との間で，災害時における災害ボランティアセンターの設
置・運営等に関する協定を締結しました。この協定の目的は，災害
ボランティアセンターの設置及びそれに伴うボランティア活動を円
滑に実施するため，鹿屋市と当会の果たすべき役割と協力事項等を
定め，被災者の生活支援に寄与するものです。
　今後，災害ボランティアセンターを設置する場合，鹿屋市と当会
は，センターの運営に必要な情報を速やかに共有し，被災者の効果
的な生活支援のため，連携協力してまいります。

鹿屋市総合防災訓練において
災害ボランティアセンター設置・運営訓練を行いました

　５月16日（金），鹿屋市武道館周辺で実施された，鹿屋市総合防災訓練で，当会は災害ボランティ
アセンター設置・運営訓練を行いました。
　当日は，地震を想定した災害ボランティアニーズに基づき，市・社協の職員25名が参加しました。
今回は，※ICT技術を導入することで受付作業の簡略化をはかりました。参加者は「ボランティア受
付係」「オリエンテーション係」「マッチング係」「資材貸出係」「ボランティア役」などに分かれ，ボ
ランティアの受付から送り出しまで，センターの運営に必要な役割を体験・確認しました。
　当会では，日頃からセンターの運営について，職員間で共通の認識を持つこで効率的な防災活動に
つなげるよう努めてまいります。

マッチングの様子グループで依頼内容の確認

▼情報通信技術の
　活用

訓練の　
動画は　
こちら

▲

※ ICT技術の導入…�従来の受付方式から，スマートフォン等によるオンラインを活用した事前登録により，効率的かつ円
滑な受付・マッチングが可能となります。

イラスト出典
『市町村社協災害ボランティアセンターマニュアル』熊本県社協『災害ボランティアセンターにおける活動の流れ』

① ニーズ受付

⑧ 活動報告

② ボランティア受付

⑦ 救援活動

③ オリエンテーション

⑥ 資材の貸し出し・送迎

④ マッチング

⑤ グルーピング

被災者からの依頼を受け付けま
す。必要に応じて，依頼促進のチ
ラシ配布や現地調査を行います。

リーダーは活動状況と活動継続の有無
をスタッフに報告します。活動継続が
必要な場合は引継ぎ事項を伝えます。

「被災者に『寄り添う』」という気持ち
を大切にしながら，福祉救援活動を行
います。

必要な資材等の貸し出しのチェックを受けます。
必要に応じて作業用車両の貸し出しやボラン
ティアの送迎も行われます。

グループをつくり，リーダーを
決め，詳しい依頼内容の説明を
受けます。

被災者のプライバシーの保護や寄り添うこ
との大切さなど活動上の留意事項等の説明
を受けます。

被災者からの依頼内容の説明を聞き，参加し
たい活動に手を挙げ，活動先を選択します。

受付票とボランティア活動保
険加入カードへの記入，名札
の作成を行います。
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�　地区担当一覧
地　区　名 担　当　地　区　町　内　会 主担当 副担当 配置場所

中央地区 古前城，北田東大手，本町，朝日町，向江，共栄，新栄，西大手，
白崎，曽田 木場 市来

本所

北部地区 王子，打馬，下祓川，弥生，西祓川，祓川，上祓川，東原 市来 木場
高隈地区 高隈，大黒 萩原 曽原

東部地区 緑山，寿２丁目～寿８丁目，泉ヶ丘，新川，札元１丁目～２丁目，
笠之原，旭原 曽原 萩原

田崎地区 田崎，川西，川東，名貫，永野田 内野 中野

大姶良地区 萩塚，星塚，池園，飯隈，南，大姶良東，大姶良西，田淵，獅子目，
横山，下堀，浜田，高須 中野 内野

西原地区 西原１丁目，西原２丁目東，西原２丁目西，西原３丁目，
西原４丁目，上谷，新生，大浦，郷之原，今坂，上野，野里 山之口 脇田

花岡地区 小野原，天神，白水，一里山，古里，花岡，鶴羽，花里，北花岡，
船間，古江，根木原，海道 脇田 山之口

吾平地区 吾平町全域 今吉
高江

吾平支所
輝北地区 輝北町全域 猿樂 輝北支所
串良地区 串良町全域 山下 串良支所

生活支援コーディネーターへ
ご相談ください !! ☎ 地域福祉課 0994-44-2277

　鹿屋市社会福祉協議会では，鹿屋市から重層的支援体制整備事業の一部を受託し，
地域担当の職員による地域支援や個別支援を行っています。秘密は厳守し，すべて
の相談は無料です。

１ 地域の福祉について

見守り活動，地域の
つながり，買い物など，
一緒に考えてみませ
んか。

3 ボランティアについて

ボランティアをしたい方
と，ボランティアを頼み
たい方に対して，相談や
助言，情報提供，活動
の紹介などを行います。

２ ご近所に気になる方
はいませんか

ひきこもり，地域で気に
なる方など，年齢等関係
なくご相談ください。

4 居場所作りについて

地域のつながりを
作るサロン，子育て
サロン，こども食堂
など一緒に考えて
みませんか。

社協だより. 2025 6



手話は聴覚に障がいのある方の重要なコミュニケーションツールです。
鹿屋市内で通訳者として活躍してみたい方を募集します。

手話奉仕員養成講習会（入門課程）のご案内

日　　程：令和７年９月２日 （火） ～ 令和８年３月３日 （火）　全25回　
　　　　　毎週火曜日　19：00 ～ 21：00　※年末年始・祝日除く
場　　所：リナシティかのや3階　フリールーム
定　　員：25名 ※定員を超過した場合は抽選となります。
受　講　料 ：無料 ※テキスト代（税込4,290円）は自己負担になります。
※今まで，手話講習を受講したことがない方を優先します。
※ 既に，入門課程を受けたことがある方は，手話サークルに参加することで手話に触れる機会を持

つことができます。ご興味のある方は，下記（電話番号）までご連絡ください。

【申込み・問合せ先】
地域福祉課　☎ 0994-44-2277

・�託児を希望される場合は，申込時にお伝え
ください。①来所　②電話　③二次元コード

8月 8日（金）まで8月8日（金）まで
申込用二次元コード ▼

【
申
込
み
方
法
】

外国籍の方 と々交流！
　５月11日（日），鹿屋市社会福祉協議会では，地域で暮らす外国籍
の方と民生委員児童委員との交流をとおし，住みやすい地域を目指し
ていくことを目的に，花岡地区公民館にてワールドサロンを開催しま
した。
　当日は，技能実習生受入法人様などの協力をいただき，総勢50名
でレクリエーションや昼食を楽しみました。この日は母の日というこ
ともあり，外国籍の方から民生委員児童委員さんへ手作りのブローチ
のプレゼントもありました。参加者からは，「楽しい１日だった」「今
日をきっかけに，今後も交流していきたい」といった
声があがりました。また，ワールドサロンに参加した
外国籍の方々から，花岡地区のバスの「交通の便が悪い」
といった意見もでたため，当会では関係機関と連携し，
課題解決に向けて取り組むこととしています。 動画はこちら

第２弾!!
ワールドサロンワールドサロン

田植えで世代間交流！
　６月15日（日）に，池園町内会において，
子どもから高齢者まで様々な年代の住民
や，県外からの移住者，ベトナムの技能
実習生など総勢40名を超える参加者で
昔ながらの田植えの作業が行われました。
　田植えの後は，昼食会をとおして参加
者の交流を深めました。
　池園町では，令和５年５月に地域福祉
協議会を立ち上げ，住み慣れた地域で安心して暮らせることを目的に，様々な行事を続けています。

 例年，池園町内会様より新米やもち米・そば粉などのご寄附をいただいています。これらの品物は，当会
をとおして市内のこども食堂へ分配し，こども食堂の大切な活動支援につながっています。

池園町池園町

社協だより. 2025　　　　7



受 講 者  募 集 ！

福祉団体及びボランティア団体等の皆様へ
〜福祉プラザ各施設を利用しませんか！〜

『福祉プラザ』では，子どもから高齢者まで幅広い年代の方々の，交流
促進等のため各施設を無料で利用していただいております。

◆利用される場合（営利目的は除く）
事前に『施設利用団体』の登録が必要です。
ご希望の方は，社協ホームページでご確認して
いただくか，または下記までお問合せください。
※� “福祉プラザ利用団体登録申請書” は当会ホー
ムページからダウンロードできます。

・学びの場
・話し合いの場
・ものづくりの場
・ふれあいの場

【申込み・問合せ先】　総務課
　 ☎　0994‐44‐2951　　FAX　0994‐44‐7757

定員
24名

定員
18名

定員
６名

和室
18畳×2

1235の講座は，高齢者元気度アップ・ポイントの対象講座です。

◆�今年度も�５講座�を３回シリーズで開催し
ます。心とからだの健康のために，皆さんも
受講してみませんか？
例年，「とても楽しかった♪」
　　　「ためになります」
　　　「受講してよかった！」
　　　「講師の先生が優しく丁寧で安心しました」
　　　�と，嬉しい感想をいただいております。
　�お申込み方法は，９ページをご覧ください。

東洋医学
について

どこに
どんなツボが
あるの？

ツボの探し方

　　つぼと健康講座　　　　　　　定員 40 人
❖内容　�東洋医学に基づき，身体の中にある健康に良

い「つぼ」の押し方や探し方など，日常生活
で実践できる健康法について学びます。

❖日時　第1回　１０月�8日（水）
　　　　第2回　１０月１４日（火）
　　　　第3回　１０月２１日（火）
　　　　＊時間は全て１３：３０～１５：００です。
❖会場　リナシティかのや（2階）情報研修室
❖講師　鹿児島鍼灸専門学校　
　　　　　同窓会会長　泊　平八郎　氏

　　傾聴講座　　　　　　　　　　定員 40 人
❖内容�　�職場や日常生活に役立つ傾聴力を高めるため，

「傾聴（話の聴き方）」に関する基礎知識や
技法を学びます。

❖日時　第１回　１０月１４日（火）
　　　　第２回　１０月２８日（火）
　　　　第３回　１１月　４日（火）
　　　＊時間は全て１９：００～２０：３０です。
❖会場　リナシティかのや（２階）�情報研修室　
❖講師　一般社団法人
　　　　　かごしまメンタルキャリアパートナー
　　　　　　代表理事　江並　智子　氏�

　　シニア向け音楽療法講座　　　定員 30 人
❖内容�　�音楽療法を通して，音楽脳トレーニングや懐か

しいメロディを楽しみながら，心身の健康回復
や維持の方法等について学びます。

❖日時　第1回　�9月１８日（木）
　　　　第2回　１０月　2日（木）
　　　　第3回　１０月２８日（火）
　　　　＊時間は全て１４：００～１５：３０です。
❖会場　リナシティかのや（２階）
　　　　　リハーサル室
❖講師　日本音楽療法学会認定
　　　　　音楽療法士　坂中�慈子　氏

季節の歌を
うたおう

手遊び歌や
音楽体操を
しよう

懐メロを
うたおう

聞き上手に
なろう

話を聞く時の
基本的な
心構え

話の聞き方の
技法

13

2
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【問合せ先】鹿児島県社会福祉協議会　福祉人材・研修センター　 ☎ 099-258-7888 / FAX 099-250-9363

受 講 者  募 集 ！鹿屋市社会福祉協議会『地域公益事業』

各種講座のお申込み方法
●対象者等
　鹿屋市民で原則 3 回受講できる方

●申込方法
　 ・ 電話，FAX，メール，来所などでお申込

みください。
　 ・ FAX，メールでお申込みの場合は「講座名・

氏名・年齢・住所・電話番号」を記入し
送信してください。

●申込期限
　8 月 15 日（金）

●受講者決定について
　・定員を超えた場合は，抽選とします。
　・ 昨年度同じ講座を受講された方は，今回も

お申込みはできますが定員を超えた場合，
初回お申込みの方を優先いたします。

★ 受講の可否は，募集期間終了後 10 日程度で，
受講申込者各位に通知いたします。

【申込み・問合せ先】
　総務課
　〒 893-0009　鹿屋市大手町 1 番 1 号

　リナシティかのや 2 階　福祉プラザ内
　 ☎　 0994‐44‐2951
　FAX  0994‐44‐7757

　❖メールアドレス　salon@kanoyasyakyou.jp 

日　時： 9 月 19 日（金） 10:00 ～ 17:00
 9 月 20 日（土） 10:00 ～ 17:00
 9 月 26 日（金） 10:00 ～ 17:00
 9 月 27 日（土） 10:00 ～ 16:15
会　場：鹿屋市社会福祉会館（鹿屋市向江町 29-2）
定　員：20 名（先着順）
締　切：9 月　5 日（金）
対象者： 介護未経験者で介護に興味・関心があり，

勉強したいと思われる方
申込み：二次元コードまたは下記連絡先まで

介護の入門的研修受講者募集

申込書はこちら ▼ グーグルフォームから
お申込はこちら　　 ▼

日　時：10 月 25 日（土）
会　場：かのやグランドホテル
　　　　（鹿屋市共栄町 12-3）
●オープニングセミナー
　13:00 ～ 14:00（受付 12:30 ～）
　定員：30 名
　事前申込み必要
　　　（二次元コードまたは下記連絡先まで）
●就職・転職相談会
　14:00 ～ 16:00（受付 13:30 ～）
　事前申込み不要
＊介護等現場の人事担当者がご相談に応じます。
　未経験・無資格・シニアの方も大歓迎です。

福祉・介護のしごと 就職・転職フェア

オープニングセミナー
申込はこちら

　　楽しい遊びで , からだ元気講座　定員 50 人
❖内容�　�脳を使う，楽しい遊びのルールや，遊び方を

学び体験します。
❖日時　第1回　11月　6日（木）
　　　　第2回　11月 12日（水）
　　　　第3回　11月 19日（水）
　　　＊時間は全て１０：００～１１：３０です。
❖会場　リナシティかのや（３階）　
　　　　　フィットネスホール
❖講師　鹿児島県レクリエーション協会
　　　　　指導員　

　　公証役場の役割を知る講座　　定員 50 人
❖内容�　�事前に紛争を予防する予防司法の機能をも

つ公証役場の役割を学び，生活に役立てる。
❖日時　第1回　10月　2日（木）
　　　　第2回　10月 15日（水）
　　　　第3回　10月 29日（水）
　　　＊時間は全て10：00～ 11：30です。
❖会場　リナシティかのや（2階）情報研修室
❖講師　鹿屋公証役場
　　　　　公証人　豊田　英一�氏

公証人って
なんだろう？
どんな相談が
できるの？

あなたの
大切な財産を
大切な人へ

老後の
安心設計

お手玉
けん玉

ニュースポーツ

楽しくからだ
を動かして

脳トレを楽しみ
ましょう

5

4

社協だより. 2025　　　　9



　
寄
附
金
・
寄
贈
品
等
を
お
届
け
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
に
心
か
ら
感
謝
し
、
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

（�

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
６
月
30
日
ま

で
の
受
付
分
）�

　
※
敬
称
略

■
寄
附
金

・
松
澤 

利
久 
金
額
は
希
望
に
よ
り
未
掲
載

・
山
下 

勝
男 

10
万
円

・
匿
名
（
４
件
） 

58
万
円

■
物
品
寄
贈

・
海
上
自
衛
隊
鹿
屋
航
空
基
地
海
曹
会

 

車
椅
子　

2
台

・
南
谷 

三
好 

野
菜　
　
　
　

■
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
義
援
金

・
社
協
義
援
金
箱 

1
万
６
，
８
５
５
円

■
令
和
７
年
大
船
渡
市
赤
崎
町
林
野
火
災
義
援
金

・
瀬
戸
口 

和
子 

２
万
円

・
社
協
義
援
金
箱 

６
，
５
４
７
円

・（
公
財
）
鹿
児
島
県
地
域
振
興
公
社

　

大
隅
広
域
公
園
管
理
事
務
所 

2
，
１
３
５
円

■
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

・
日
の
出
幼
稚
園

・
川
西
女
性
部

・
鹿
屋
市
立
高
隈
中
学
校

・
点
訳
友
の
会

・
㈱
宇
都
電
設

・
札
元
一
丁
目
町
内
会

・
鹿
屋
市
立
野
里
小
学
校

・
㈱
大
隅
金
属

・
鹿
屋
市
立
大
姶
良
小
学
校

・
㈲
栄
防
水
工
業

・
大
隅
地
域
福
祉
事
業
ゆ
ら
お
う

・
更
生
保
護
女
性
会

・
笠
之
原
町
内
会

・
社
会
福
祉
法
人 

天
上
会 

新
樹
楽
園

・
東
地
区
学
習
セ
ン
タ
ー

・
鹿
屋
市
立
西
原
台
小
学
校

・
㈱
大
隅
運
輸

※ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
寄
附
に
伴
う
広
報
誌
へ
の
掲
載
は
、

複
数
回
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
場
合
で
も
年
一
回
と
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
善
意
に
感
謝

社協活動のPRや情報の発信をしています。

社協ホームページ 社協公式LINE インスタグラム

　ペットボトルキャップの売却益
をワクチン接種に役立てていま
す。詳細はこちら。

大姶良小学校
創立 150周年

祝

　鹿屋市社会福祉協議会では，車いすを必要とされる方に，無料で貸出を行っています。
●対　象　者 市内に居住し，主にけがや病気などにより一時的に歩行が困難な方など
  （介護保険や障害者総合支援法など，他の制度で貸与や補助を受けられる方は，対象外です）
●貸出期間 原則１ヶ月以内
●利用方法 貸出・返却ともに原則として来所で行います。
  貸出時には印鑑をご持参ください。本所，本所分室，吾

平支所，輝北支所，串良支所で貸出をしています。
 （ 在庫の状況により貸出が難しい場合がありますので，

事前のご予約（電話可）をおすすめします。）
※ 本所，分室，各支所の所在地・連絡先は 12 ページをご覧ください。

【問合せ先】　☎ 0994-44-2951　　FAX 0994-44-7757

車いすの無料貸出のご案内

海上自衛隊�鹿屋航空基地海曹会�様
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多
く
の
皆
様
方
の
善
意
に

　
　
　
　
　
　
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
鹿
屋
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
皆
様
方
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
善
意
を
市
民
の
皆
様
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
大

切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
本
紙
へ
の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
寄
附
者
の
承

諾
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
と
し
て
お
り
ま
す
。

香
典
返
し
寄
附
金
受
付
名
簿
　
令
和
七
年
四
月
一
日
～
令
和
七
年
六
月
三
十
日　

一
〇
三
件　

七
四
八
，〇
〇
〇
円　
（
う
ち
匿
名
希
望　

二
七
件　

一
九
三
，
〇
〇
〇
円
）（
上
段
・
寄
附
者
名　

下
段
・
故
人
名　

敬
称
略
）
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社協だよりの次回の発行は10月です。

広告掲載事業にご協力いただきありがとうございます。広告コーナー

社協事務所連絡先一覧
【本　　所】 〒 893-0009　鹿屋市大手町 1 番 1 号

（リナシティかのや 2F 福祉プラザ内）
☎ 0994-44-2951　FAX 0994-44-7757

【本所分室】 〒 893-0006　鹿屋市向江町 29 番 2 号
（鹿屋市社会福祉会館内）
☎ 0994-42-7188　FAX 0994-42-7355

【吾平支所】 〒 893-1103　鹿屋市吾平町麓 2955 番地 1
（湯遊ランドあいら敷地内）
☎ 0994-58-8860　FAX 0994-58-8870

【輝北支所】 〒 893-0201　鹿屋市輝北町上百引 2100 番地 1
（輝北ふれあいセンター内）
☎ 099-486-0777　FAX 099-486-1333

【串良支所】 〒 893-1602　鹿屋市串良町有里 507 番地 1
（串良ふれあいセンター内）
☎ 0994-31-4400　FAX 0994-31-4401

社協だより. 2025 12



令和７年度鹿屋市介護予防活動支援教室事業

シルバーリハビリ体操指導士養成講座

年齢を重ねても自立した生活を送ることを目標に、
関節の運動範囲を維持拡大する、筋肉を伸ばす、立つ、座る、歩
くなど、日常生活を営むための身体機能の維持増進を目指します。
ラジオ体操のような順番はなく、ボール､鉄アレーなどの道具は
使いません。いつでも、どこでも、一人でもでき、 椅子に座っ
ても、床に座っても、立っていても、寝ていてもできる体操です。

★シルバーリハビリ体操とは★

□ 対 象：鹿屋市に居住し、住民票のある65歳以上の方
原則、毎週参加できる方で、今後地域で指導士（リーダー）
として活動したい方

□ 期 間：令和７年８月29日～令和７年12月５日 毎週金曜日 計15回

□ 時 間：午後２時～午後４時

□ 場 所：社会医療法人恒心会 研修ホール（老人保健施設ヴィラかのや2階）

□ 受講料：1,650円（テキスト代・税込）

□ 定 員：10名（先着順）

地域住民が集うサロンなどで、参加者に対してシルバーリハビリ体操を指導していただく
方々（リーダー）のことです。

★体操指導士とは★

【問合せ先】
恒心会おぐら病院 ０８０－１５８３－３３５１ 永濵・切通（キズシ）
鹿屋市高齢福祉課地域包括ケア推進係（直通） ０９９４－３１－１１１６

□ 申込方法：申込開始日：令和７年８月５日（火）午前９時～

申込開始日以降、以下申込み先（恒心会おぐら病院
リハビリテーション部）へ直接お申し込みください。

【申込み先 ０８０－１５８３－３３５１ 永濵・切通（キズシ）】

【 募 集 要 項 】

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／



第２期介護予防教室
［日時・場所］令和７年８月～11月（各会場全10回の教室）

① 串良公民館細山田分館 毎週月曜日14時～15時
② 田崎地区学習センター 毎週火曜日10時～11時
③ 高須地区学習センター 毎週水曜日10時～11時
④ 大姶良地区学習センター 毎週木曜日14時～15時

※日程の詳細は、裏面をご覧ください。
※令和７年度中は、お一人１箇所のみの参加となります。

［対象者］鹿屋市に居住し、住民票のある65歳以上の方
※現在、悪化する恐れのある持病等があり、医師等から運動を制限するよう

指示がある方は、参加をご遠慮ください。

※原則、全10回の教室に全て参加できる方のみ申込を受け付けます。

［申込方法］申込開始日以降、先着順で申込を受け付けます。

申込開始日：令和７年８月７日（木）９時～

申込先：鹿屋市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係

0994－31－1116

※お申込の際は、下記の内容をお知らせください。
申込内容：希望会場、名前、生年月日、住所、連絡先（緊急連絡先を含む）

お申込後は通知等を送りませんので、忘れずに初回の教室にお越しください。

問合せ先：鹿屋市役所１階 高齢福祉課（直通）0994-31-1116

令和７年度鹿屋市介護予防活動支援教室事業

最近、運動不足になっている…
運動習慣を身につけたい…
教室に参加して、
さまざまな運動を体験してみませんか？

/ / / / / / / / / / / / /
回

覧



［各会場日程・教室内容］以下のとおり
※メニューは変更となる場合があります。

［持ち物］タオル、水分摂取用の飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

実施日 曜日 メニュー 実施日 曜日 メニュー

8月25日 月 ロコモフレイル予防講話 9月2日 火 ロコモフレイル予防講話

9月1日 月 ころばん体操 9月9日 火 ころばん体操

9月8日 月 ころばん体操 9月16日 火 ころばん体操

9月22日 月 スクエアステップ 9月30日 火 ３Ｂ体操

9月29日 月 スクエアステップ 10月7日 火 らくらく体操

10月6日 月 ３Ｂ体操 10月14日 火 らくらく体操

10月20日 月 ３Ｂ体操 10月21日 火 スクエアステップ

10月27日 月 ノルディック・ウォーク 10月28日 火 スクエアステップ

11月10日 月 らくらく体操 11月4日 火 ノルディック・ウォーク

11月17日 月 らくらく体操 11月11日 火 ノルディック・ウォーク

実施日 曜日 メニュー 実施日 曜日 メニュー

9月3日 水 ロコモフレイル予防講話 9月11日 木 ロコモフレイル予防講話

9月10日 水 ３Ｂ体操 9月18日 木 らくらく体操

9月17日 水 ３Ｂ体操 9月25日 木 ３Ｂ体操

9月24日 水 らくらく体操 10月2日 木 ３Ｂ体操

10月1日 水 らくらく体操 10月9日 木 ころばん体操

10月8日 水 スクエアステップ 10月16日 木 ころばん体操

10月15日 水 スクエアステップ 10月23日 木 ノルディック・ウォーク

10月22日 水 ノルディック・ウォーク 10月30日 木 ノルディック・ウォーク

10月29日 水 ころばん体操 11月6日 木 スクエアステップ

11月5日 水 ころばん体操 11月13日 木 スクエアステップ

（ 時間　10：00 ～ 11：00 ）  （ 時間　14：00 ～ 15：00 ）

① 串良公民館細山田分館

（ 時間　14：00 ～ 15：00 ） 

② 田崎地区学習センター

（ 時間　10：00 ～ 11：00 ）

③ 高須地区学習センター ④ 大姶良地区学習センター



発 行：鹿屋市衛生自治団体連合会 

事務局：鹿屋市生活環境課 

電 話：0994-31-1115 
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「第３０回市民総参加一斉清掃」「第 4２回肝属川クリーン作戦～ウォーキングごみ拾い～」を 

開催します。きれいなまちを次世代に引き継ぐために、これからも環境美化活動に取り組みましょう。 

開催日：令和７年７月２７日（日）  午前６時３０分から概ね１時間程度 

●清掃区域：下祓川町の樋渡橋から吾平町下名の馬込橋までの肝属川沿い 

●集合場所：市役所駐車場、リナシティかのや水辺広場、和田井堰公園 

鹿屋商工会議所、役所の下橋 

問合せ先：肝属川クリーン作戦実行委員会事務局 市役所５階生活環境課 電話 0994-31-1115 

鹿屋市では、不法投棄を撲滅するために、毎年８月・11月・12月・３月を不法投棄防止強化月間と定

め、鹿屋市衛生自治団体連合会と連携して、市民への広報・啓発を図るとともに、パトロール等に取り組ん

でいます。 

廃棄物の処理及び清掃に関する法律により、不法投棄を行った者は、個人の場合は 5

年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下の罰金、またはその両方。 法人の場合は 3 億円

以下の罰金が科せられます。 

開催日：令和７年７月２７日（日）  

実施の有無・清掃内容・開始時間は、各町内会で異なりますので、お住まいの
地域の町内会にご確認ください。 

８月は不法投棄防止強化月間です。 

 家庭の庭木や生垣の適正管理について 

●道路上の草木を伐採した場合であっても、道路上に一時保管せずに、燃やせるごみとして、

ごみステーションに出してください。 

●自宅等の敷地から庭木や草がはみ出していると、歩行者や自動車などの通行の妨げになる

ほか、近隣トラブルを引き起こしてしまう恐れがあります。定期的に庭木の剪定や、樹木

の枝払いをし、適切な管理をしましょう。 

●剪定を行った枝等については、乾燥させてから、長さ 50cm以下、太さ 15cm以下の状態に

して、燃やせるごみの指定袋に入れて、ごみステーションに出すようにしてください。 

第３０回市民総参加一斉清掃 

第４２回肝属川クリーン作戦 ～ウォーキングごみ拾い～ 

・決められた収集日の当日の朝（早朝から８時まで）に出しましょう。 

・ごみ袋の中身がこぼれないように、口をしっかり縛って出しましょう。 

・カラスやネコ等にごみを荒らされないよう、蓋のあるごみステーションは必ず蓋を閉め、

防鳥防獣ネットのあるごみステーションは、ネットをしっかりかけましょう。 

ごみステーションは清潔に（基本ルールとマナー） 



プラスチック製品は、プラスチック類（資源）になります。 

このマークが目印！ 

⚫ 商品がはいっていたもの（容器）や商品を包んでいたもの（包装）でプラスチック

製のもの 

⚫ プラスチックの素材１００％で、大きさ一辺５０㎝未満・厚さ５㎜以下の商品 

⚫ 軽く水ですすいで汚れを落とす（汚れが落ちないものは、燃やせるごみに出す） 

⚫ きれいなもの全てを一緒の透明の袋に入れて出す。（折り曲げたり、つぶしても可） 
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※電子タバコ・モバイルバッテリー、スマートフォンなどにも 

リチウムイオン電池が入っています！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リチウムイオン電池などを原因とする火災や発煙が全国で多発しています！ 

 
リチウムイオン電池や、これを含む製品がごみステーションに捨てら

れると、収集車や清掃センターで過度な力が加わることで、発熱・発火

する危険があります。 

鹿屋市では、リチウムイオン電池は拠点回収を行っています。拠点回

収ボックスは、市役所や各総合支所及び出張所、学習センター等に設置

してあります。 

詳しくは、ごみ分別一覧表又は市のホームページをご覧ください。 

 

◼ ボトル類 

・洗剤、シャンプー、リンス、クリームなどの容器 

・たれ、ソース、つゆ、などの容器 

◼ カップ・パック類 

・カップ麺、インスタント食品、プリン、 

コンビニ弁当などの容器 

・薬、化粧品、日用品などの外包装 

◼ 網・ネット類 

・みかん、玉ねぎ、オクラなどを包んだネット 

・りんご、桃などを包んだ発砲スチロール製ネット 

◼ ペットボトルのラベル 

 

◼ フタ類 

・プラスチック製ボトル、ペットボトル、 

ビンなどに付いているプラスチック製のフタ 

◼ 緩衝材類 

・電化製品などを保護した発砲スチロール 

・プラスチック製のクッション材 

◼ トレー類 

・生鮮食品、惣菜、果物などのトレー 

◼ その他の日用品 

・洗面器、風呂イス 

・コップ、おぼん、フォーク、スプーンなど 

プラスチック製の台所用品 

・バケツ、ハンガー、CD（ケース含む）などの 

プラスチック製の日用品 

 

 リチウムイオン電池からは、リサイクル工場でレアメタル
が回収され、再び資源として有効利用されます。 

 


