
鹿 屋 市 子 育 て 交 流 プ ラ ザ  あ そ VIVA！ か の や 

県民健康プラザ健康増進センター内 

開館時間 9：00～16：00 TEL0994‐45‐7177 

休館日：毎週月曜（祝日の場合翌日） 

              

通信 
       2026/11 №74 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

 

２ 

休館 

 

3 文化の日 

 

 

４★予約開始 

 

５  

休館 

６休館★予約開始 

親子でクリスマス製作 

７ 

 

８ 

 

９ 

休館 

１０� 

ベビーマッサージ 

１１★予約開始 
親子リトミック 

クリスマス会 

１２� 

子どもの 

おやつ作り 

１３ 

 

１４ 

１５＊ 

ミニシアター 

１６ 

休館 

１７＊ 

読み聞かせ 

 

１８ １９＊ 

おはなし会 

(図書ボランティア) 

２０ 

 

２１ 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

 

２４ 

休館 

２５� 

おおきくなったかな？ 

２６ 

 

27 � 

バースデーグッズ作り 

(12 月生まれ) 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

休館 

 

� イベント 

＊ミニイベント 

★予約開始 

 

 

   

 

 

イベントのご予約は「おやこ手帳」アプリから！ ★トップ画面の「イベント予約」をタップ★ 

先着順ではなく、抽選制となりました。※ただし、抽選後に空きがある場合は先着順で受付 

アプリについての詳細は市ＨＰをご覧ください⇒ 

イベント（おおきくなったかな？及びミニイベントを除く）開催日の 9時～11 時 30 分は、イベント 

参加者以外の方は利用できませんのでご注意ください。 

「おおきくなったかな？」の日はどなたでも利用できますが、イベント参加者は予約が必要です！         ▲おやこ手帳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼市 HP 

 

    ������	
�12 月の予定������	
�  

● 3 日（木）親子でクリスマス製作 

●10 日（木）親子リトミック 

       クリスマス会 

●22 日（火) おおきくなったかな？ 

●24 日（木）バースデーグッズ作り 

（1 月生まれ） 

子どものおやつ作り 

（さつまいも蒸しパン・豆腐入り白玉団子） 

日時 11 月 12 日（木）9：45～11:00 

9:30～受付開始   

場所 健康増進センター内 2F 調理実習室  

講師 かのや食育サポーター 

対象 0 歳～3 歳児及びその保護者 

定員 6組(抽選) 参加費 600円 託児 あり 

準備する物 託児用品(着替え、おむつ、飲み物等)

※持ち物には名前の記入をお願いします。 

受付開始 10 月 16 日（金）午前 9 時から 

ベビーマッサージ 

日時 11 月 10 日（火）10：00～11：00 

9：45～受付開始 

場所 あそ VIVA！かのや 

講師 山下 千沙先生 

（ベビーマッサージ講師） 

対象 1 ヶ月～8 ヶ月及びその保護者 

 ※予防接種24時間以内はお控えください。 

定員 12 組(抽選) 参加費 なし 

準備する物 バスタオル・ 

      水分補給飲料用(水かお茶) 

受付開始   10 月 14 日（水）午前 9 時から 

ミニイベントのお知らせ 

開催時間 10：30～10：45 

● 11 月 17 日（火）読み聞かせ 

● 11 月 19 日（木）読み聞かせ 

（図書ボランティア） 

 

 

ミニシアター 

日時 11 月 15 日（日） 

10：30～11：00 

定員 なし 

※ 毎月開催 

※当日の利用者が対象 

 

おおきくなったかな？ 

日時 11 月 25 日（水） 

10：00～11：00 

定員 15 組(抽選) 

受付開始 11 月 4 日(水) 

※身長、体重、手形か足形 

バースデーグッズ作り 

（12 月生まれ） 

日時 11 月 27 日（金）10：00～11：00 

定員 8 組(抽選) 

準備する物 子どもの写真 2～3 枚 

受付開始 11 月 4 日(水) 

 

�
イベント等の開催を変更又は中止する場合は、鹿屋市ホームページにてお知

らせします。 

�
ベビーベッドを利用される方は、バスタオル等をご持参ください。 

�
子育てに関するお悩みが少しでも解消できるよう子育て支援員が相談を受

け付けています。 

 

 

 

 

10 日・12 日・27 日はイベント日のため、 

一般開放は 11 時 30 分からです。 

 

おおきくなったかな？  

バースデーグッズ作り 

（12 月生まれ） じゅうたん清掃のため臨時休館 


