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23rd anniversary 
当センターは，令和６年７月で開設 23 周年を迎えます。 

いつもご愛顧いただきありがとうございます。 

これからも皆様の健康づくりを応援します。 

（一部 20 日 19：00 まで， 

21 日 18：00 まで） 

１分間カメラの前に立つだけで簡単に姿勢を 

チェックでき，ゆがみの傾向を確認できます◎ 

『姿勢チェック』 
わずか 10 秒で，野菜の 

摂取状況を確認できます◎ 

⭐開設 23 周年記念＆鹿屋市健康まつり⭐ 
同時開催イベント 

開始  9：00 

終了 16：00 

料金；500 円 『ベジメータ』 料金；100 円 

お口の老化について，歯科医師や 
歯科衛生士が詳しくお伝えします！ 

7/21  10：00～15：00 
※1 時間毎の事前予約制です。 

《オーラルフレイル教室》⭐ 

ワンコイン      

最新の超音波と電気 
刺激を用いた治療 

機器の体験ができます。 
 

“健康度測定” 

“健康チェックコーナー” 

他にも楽しいイベントが 
盛りだくさん♪ 

裏面もチェック！ 

令和６年 7 月１２日（金）発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
お問い合わせ：県民健康プラザ健康増進センター    TEL （０９９４）５２－００５２ 
休館日：毎週月曜日(月曜日が休日の時は次の平日)  インスタ：kenpura0052 

23 周年ならではの楽しいイベントを 

たくさんご用意しております☆ 

この機会にぜひ健プラへお越しください♪ 

 

★ 骨密度測定 ★  
健プラの『定期券をお持ちの方』， 

『回数券を購入された方』へ 

「骨密度測定☆無料券」をプレゼント！ 

20 日(土) 9：00～12：00/13：00～19：00 

21 日（日） 9：00～12：00/13：00～18：00 

 

★ トレーニングジム特別イベント ★ 
 

20 日（土） 12：30～13：30  

◎ 講義 『ダイエットの地図』  定員 50 名  

21 日（日）  

◎ 特別ショートプログラム・スクール 無料 

・ 9：15～9：45  「ボディリセットポール」 定員 20 名 

・10：45～11：30 スクール「リトモス」 定員 30 名 

・14：00～14：30 スクール「マッスルシェイプ４５」 定員 20 名 

 ◎ その他のショートプログラムは，通常通り実施します。 

25 日（木） 開設記念特別イベント 

◎11：00～11：45  「リンパコンディショニング」  

（トレジムリモートレッスン） 定員 25 名 

◎19：00～20：00 20ｍシャトルラン記録会  定員 9 名 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

※ トレーニングジム利用には事前に体力測定が必要です。 

測定 
日時 

★ 「私の健プラ活用自慢」発表 ★ 
健プラを利用している方々に， 

健康のためにこれまで取り組んできたこと， 

健プラを活用して良かったことなどを 

お聞きしました。お寄せいただいた皆様， 

ありがとうございました☆ 

【掲示期間】 7 月 13 日（土）～ 

 

◎９時～２１時まで（日・休日は１９時まで）利用できます。 
◎プール・トレジムでは，利用料金のみ

・ ・

でどなたでも 
参加できる『ショートプログラム（２０～３０分程度）』が 
お楽しみいただけます☺ 

◎詳しくはお問い合せください。 

【利用料金】 

プール・多目的温泉施設   ￥350 

トレーニングジム（16 歳以上） ￥350 

※お得な，回数券・定期券もあります！ 

★ トレジムスクール祭り ★ 
 

 7 月 3 日～7 月 31 日の間で， 

「健康づくり処方（体力測定）」を， 

受けられた方へ， 

『トレジムスクール☆無料チケット』を 

2 枚プレゼント！  
この機会に，ご自身の体力を 

確認してみませんか？ 


