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＊健康増進センターからのお知らせ＊ 

 

テニスコートについて 

１面 １時間 230 円 
お電話か来所にてご予約ください☆ 

10月～３月の開放時間       

９：００～18：００ 

 ※ラケットもレンタルできます（1本 220円） 

3面  

完備 

健康相談のご案内 

健康づくりに関するお悩みがある方は，お気軽にご相談下さい！ 

  

 

 

 

 

 

●水・日曜日 １０：００～１１：３０ 

●金・土曜日 １４：００～１５：３０ 

 

どなたでもご利用できます    

お問い合わせください♪ 

保健師・管理栄養士・健康運動指導士・温泉利用指導者が 

アドバイスいたします。 

 

など 

ご予約して頂くと，当日のご案内がスムーズです。ぜひ事前予約を    

＊自分に合った健康づくりの方法を知りたい 

＊目標はあるけれど，何から始めればよいかわからない 

 

 
 

 

＊健康のために努力しているけど，なかなか成果がでない  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※水着を着用して入るお風呂 
 体を洗う場合は，浴室（ロッカー内）を 

                 ご利用ください 

            

プール・多目的温泉施設 

料金：350円 

健プラの温泉施設には，『10種類』の浴槽があります 

泉質は，重曹泉で“美人の湯”ともいわれ， 

皮膚の浄化作用や入浴後の清涼感が特徴です★   

 

               

病歴・症状等に合わせて，効果的な入浴コースをご提案します♪ 
※このコースは,身体計測や温泉講話もあります！詳しくはお問い合わせください 

  

 

 

 

  

  

〔 料金:６9０円 〕  すこやか温泉コースのご案内 

温 目 多 泉 的

など

お問い合わせ：県民健康プラザ健康増進センター    TEL （０９９４）５２－００５２ 
休館日：毎週月曜日(月曜日が休日の時は次の平日)  インスタ：kenpura0052 

健プラでは， 

   多目的温泉・プール     トレーニングジム 

 でご利用いただけます！ 

：一般料金 350円 （200円券（1枚）+150円（差額分））のお支払いが必要です 
 
※プール，ジムの共通利用（580円）は対象外  ※ジムを利用する際は，必ず初回に『体力測定』が必要 

 

 

鹿屋市 高齢者福祉共通券をお持ちの皆さまへ 

（または） 


