
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回

覧 

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / 

                  

健康増進センターからのお知らせ 

※トレーニングジムの利用には 
健康づくり処方（体力測定）が必要になります 

今年もやります！ トレーニングジム年末年始特別企画 

12/20(土)→12/25(木) 
 
詳細(内容等)は，総合受付または 

お電話でお問い合わせください 

健プラ最新情報はホームページと Instagramで 

お知らせしています！ 

ぜひフォロー＆チェックしてみてください 
  http://www.kenpura.com 

ショートプログラムスケジュール・内容は 

ホームページにも掲載しています 

ショートプログラムとは… 

プール，トレーニングジムをそれぞれ利用中であれば 

利用料の 350円のみで参加できる無料レッスン 
 

 

ストレッチ・筋トレ・リズム運動系・有酸素運動など， 

目的別にさまざまな内容で毎日開催中       
 

毎週，時間・曜日が固定で予定も立てやすい・継続もしやすい    
 

 
 

 

ぜひ，みなさんのご参加をお待ちしています❤ 
（詳細が気になる方は，お問い合わせください） 



 

今，トレンドの 

“腸活”です! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日   時 ： １月 25日（日）・2月 1日（日） 
１０：００～１３：００ （受付 9：45～） 

参 加 費  ： 640円（各 3日前(木)までにお支払いください） 

 持参する物 ： マスク･お手拭き用タオル･米 0.5合 

室内履き･エプロン･三角巾･筆記用具 

募 集 人 数： 20名 
 

申 込 方 法： 総合受付またはお電話でお申し込みください 

募 集 期 間： 12月 20日（土）～１月 21日（水） 
定員がありますのでお早めにお申し込みください 

 
 

 
テーマ 

参加者募集 

（開催確定人員 6名以上。満たない場合は，中止させていただきます。） 
 

腸を整えて感染予防★ 

免疫と腸内環境の深～い関係  
“腸活 3原則”で腸もワタシも元気に!! 

年末年始の休館について 

2025年は ２８日(日) 19：00まで 

休館日：１２月２９日（月）～１月３日（土） 

 

2026 年1 月 ４日(日) ９：００より 開館 

 
 
お問い合わせ：県民健康プラザ健康増進センター    TEL （０９９４）５２－００５２ 
休館日：毎週月曜日(月曜日が休日の時は次の平日)  インスタ：kenpura0052 

健康
づくり栄養教室

本年も，たくさんのご愛顧を賜り，ありがとうございました 

来年も，皆様のご利用を心よりお待ちしております 


