
　年齢を重ねると体の力が弱くなり、
外出する機会が減少しがちです。病
気にならないまでも手助けや介護が
必要となる状態を「フレイル」と言い
ます。いつまでも元気で健康でいる
ために、今からできるフレイル予防
に取り組んでみませんか？？

Present
This Month's Gift

～リナシティかのやの「リナシアター」で映画を見よう！～～
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※上映期間・時間・鑑賞料は変更する場合があります。
※特別割引券は、1枚に付きお一人限りです。
　また他の割引券との併用はできません。

問リナシティかのや ☎0994-35-1001

※18 歳未満の方は、終映が19
時を過ぎる上映回には必ず保護
者同伴のうえ、ご入場ください。

◀MOVIE
　でかのや

（C）「すずめの戸締まり」製作委員会

割引券をお持ちの人は
300円（高校生以下は
200円）を割引します。
※60歳以上の人は割
　引対象外です。

季節のスムージー（５名様）
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　アイデアと工夫で新たな味わいを生み出す下祓川町のベジ
ショップトッキーさん。廃棄野菜を利用するなどSDGｓにも
取り組みながら生まれるスムージーは、無添加かつやさしい
自然本来の味わいで、野菜不足や便秘の解消にもぴったり！
今回は「季節のスムージー」を５名様にプレゼントします！

※１種類のみ

Ｑ.市内の桜の名所として知られる串良平和公園に

　桜の植樹が初めて行われたのはいつ？

　「昭和○○年」
　　※○○に入る２文字の答えは、この広報誌のどこかに

　　　あります。

   応募期限
３/2727㊊

【応募方法】25･26 ページのはがきに、クイズ
の答えと、「読者のひろば」へのお便りをお寄せ
ください。応募者の中から抽せんで５名様にプレ
ゼントします。なお、当せん者の発表は、賞品
引換券の発送をもって代えさせていただきます。
（２月号の答え：シア）

　2月４日から２日間公演された高校生ミュー
ジカル「ヒメとヒコ」。当日は高校生たちの輝きを見
ようと多くの人が訪れ、２日間で931人の来場者を
記録しました。今回は高校生活を舞台に注いできた、
高校生たちの熱演の舞台裏に密着します。

　国境や世代の垣根を超え、
世界中を魅了し続けるアニ
メーション監督・新

しんかい

海誠
まこと

。全
世界が待ち望む最新作『すず
めの戸締まり』は、日本各地
の廃

はいきょ

墟を舞台に、災いの元
となる“扉”を閉めていく少
女・すずめの解放と成長を描
く現代の冒険物語。

　   鑑賞料
 一般／1,800円

 大学生／1,500円

 高校生以下／1,000円

60歳以上／1,200円

　   上映時間（122分）
　 ①10時～　 ②13時～

 ③16時～　 ④19時～

3/3 ㊎ ～ 5/4 ㊍

すずめの戸締まり


