
令和４年 11 月 27 日に初開催された「第一回
ネイチャー吹矢ゴルフ交流大会」の様子。通常
のスポーツウエルネス吹矢とは違い屋外での競
技で、ゴルフのカップの代わりにスポーツウエル
ネス吹矢の的を使用してゴルフを行います。

　日本スポーツウエルネス吹矢協会鹿屋地域支部連絡会は、大隅地域の２つの支部で構成され、
合わせて約 50 人の会員が所属するスポーツウエルネス吹矢の競技団体です。スポーツウエルネ
ス吹矢は子どもから高齢者、障がい者など 1 人ひとりの体格や体力に合わせて競技することがで
き、健康増進にもつながります。吹矢式呼吸法で的に向かって一気に息を吹き、真ん中に気持ち
よく当たったときが一番うれしい瞬間です。今年は「燃ゆる感動かごしま国体」の開催年。本連
絡会からできるだけ多くの入賞者を出すことを目標に、一生懸命練習に励んでいます。
●かごしま国体 スポーツウエルネス吹矢 競技部門
・期日　５月 28 日（日）　・場所　市体育館　※体験会も同日開催
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統計情報 令和５年 3 月１日現在（前月比）

  99,373人　（ー 132）
  47,656人　（ー　67）
  51,717人　（ー　65）

・人口 ／
・男性 ／
・女性 ／

46,149世帯　（ー　98）
448.15㎢ 

・世帯 ／
・面積 ／
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KANOYA CITY PUBLIC RELATIONS

　５月４日は「みどりの日」。自然に親
しむとともにその恩恵に感謝し豊かな
心を育む日として、国民の祝日に定め
られました。スギは日本固有の常緑針
葉樹で木材として加工しやすい性質を
持ち、古くから植林されてきました。
写真のスギ林は樹齢約40年の木が多
く、たっぷり朝日を浴びた自然の息遣
いを感じます。

スギの人工林
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