
　

近
年
、
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
少
な
く

な
っ
た
り
、
塾
や
習
い
事
で
運
動
す
る

時
間
が
取
れ
な
か
っ
た
り
と
、
様
々
な

要
因
に
よ
っ
て
体
を
動
か
す
機
会
が
減

り
、
子
ど
も
の
体
力
が
低
下
し
て
い
る

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
体
力
の

低
下
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
意
図
的
に
身

体
活
動
を
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
で
筋
力
や
持

久
力
な
ど
が
向
上
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
脳
の
活
性
化
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
体
を
動
か
す
に
は
脳
を
使
う

た
め
、
勉
強
前
に
短
時
間
で
も
軽
い
運

動
を
行
う
こ
と
で
勉
強
効
率
が
向
上
す

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
や
、
活
発
な
子

ど
も
ほ
ど
学
力
が
高
い
と
い
う
傾
向
も

あ
る
よ
う
で
す
。
運
動
と
勉
強
は
別
々

の
も
の
で
は
な
く
表
裏
一
体
で
、
一
流

の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
ほ
ど
考
え
な
が
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
工
夫
し
、
体
の
動
か
し
方
や

動
き
の
コ
ツ
を
獲
得
す
る
過
程
で
「
身

体
教
養
」
を
身
に
付
け
る
。
そ
こ
に
は

物
理
だ
っ
た
り
数
学
だ
っ
た
り
、
様
々

な
学
問
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
「
勉
強

し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
育
む
こ
と

が
で
き
な
い
か
と
私
は
考
え
て
い
ま

す
。

　

幼
児
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
場
合

は
、
と
に
か
く
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ

と
が
大
切
で
す
。
小
さ
い
子
ど
も
に
理

屈
を
説
明
し
て
も
中
々
理
解
が
難
し
い

の
で
、
指
導
者
や
周
り
の
大
人
は
子
ど

も
た
ち
が
自
然
と
そ
の
動
作
を
す
る
よ

う
に
誘
導
し
て
あ
げ
る
環
境
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
「
太

も
も
を
上
げ
て
走
る
」
こ
と
を
覚
え
さ

せ
た
い
な
ら
、
進
路
上
に
少
し
段
差
を

設
け
る
な
ど
環
境
に
よ
っ
て
理
想
の
動

作
へ
誘
導
す
る
「
ア
フ
ォ
ー
ダ
ン
ス
」

を
行
う
工
夫
が
大
切
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

け
が
を
し
な
い
よ
う
に
大
人
が
気
を
配

る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た

体
の
動
か
し
方
を
教
え
て
あ
げ
る
こ
と

も
大
事
。
小
さ
い
頃
の
フ
ォ
ー
ム
と
身

長
が
伸
び
た
後
の
フ
ォ
ー
ム
で
は
、
腕

の
振
り
な
ど
は
違
っ
て
き
ま
す
。
年
齢

や
そ
の
子
ど
も
に
応
じ
た
適
切
な
指
導

を
行
う
こ
と
で
、
よ
り
良
い
体
の
動
か

し
方
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
運
動
を
始
め
る

こ
と
も
大
切
で
す
が
、
体
を
動
か
す
習

慣
が
な
い
の
に
歳
を
重
ね
て
か
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
る
の
は
意
外
と

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
も
の
。
し
か
し
、
子

ど
も
の
頃
の
運
動
習
慣
は
大
人
に
な
っ

て
か
ら
も
影
響
す
る
の
で
、
子
ど
も
の

う
ち
に
身
体
活
動
量
を
増
や
し
て
お
け

ば
、
大
人
に
な
っ
て
も
運
動
を
継
続
し

や
す
い
で
す
。
１
人
で
始
め
る
こ
と
は

難
し
く
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
を
は

じ
め
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
参
加
す

る
こ
と
は
そ
こ
ま
で
難
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
運
動
の
種
を
ま
き
、

身
体
教
養
を
身
に
付
け
る
。
子
ど
も
た

ち
の
将
来
の
た
め
に
、
ま
ず
は
軽
い
運

動
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

運
動
の
種
を
ま
き

運
動
の
種
を
ま
き

身
体
教
養
を
身
に
付
け
る

身
体
教
養
を
身
に
付
け
る

５５分間の運動で分間の運動で体力体力アップアップ

　「E
エクシード

xseed」 と は“E
エ ク サ サ イ ズ

xercise（ 運 動 ）” と

“S
シ ー ド

eed（種）”を組み合わせた造語で、運動の

種をまいて子どもの頃から楽しく運動に親し

み、身体活動の習慣化を目指すプログラムで

す。Exseed は、走る・跳ぶなど

の５分間の運動を通して、正し

いフォームでしっかりと体を動

かすことができます。

Ｅ
ｘ
ｓ
ｅ
ｅ
ｄ
は
、
３
つ
の
難
易
度
に
分

か
れ
て
い
る
ほ
か
、
２
人
組
で
行
う
も
の

な
ど
全
８
種
類
が
あ
り
ま
す
。

髙
た か い

井 洋
ようへい

平 准教授

鹿屋体育大学

▲ Exseed プログラムの一部

広島県出身、鹿屋市在住。平成16年に早

稲田大学人間科学部スポーツ科学科を卒

業し、同大学院人間科学研究科修士課程

及びスポーツ科学研究科博士後期課程を

修める。専門分野は運動生理学とトレー

ニング科学で、「Exseed」の名付け親で

あり、制作に関わる。

指
導
者
の
役
割
と

指
導
者
の
役
割
と

身
体
教
養
の
第
一
歩

身
体
教
養
の
第
一
歩

　スポーツは身体を鍛えるとともに、スポーツマンシップや礼儀、思いやりの心などの心の成長にもつながりま

す。子どもの心身の成長を促すスポーツ少年団に参加しませんか？

　「スポーツをしたい」と思っている子どもたちや「子どもにスポーツをさせたい」と考えている人は、お近く

のスポーツ少年団か鹿屋市スポーツ少年団本部事務局までお問い合わせください。

スポーツ少年団に参加しよう !!スポーツ少年団に参加しよう !!

鹿屋武道館剣道スポーツ少年団の皆さん

キミの参加キミの参加
　　お待ちしてます！
　　お待ちしてます！

※練習日時・場所や少年団費等は各スポーツ

　少年団によって異なります

推
進
を
図
り
な
が
ら
、
生
徒
の
活
動
機

会
を
確
保
し
つ
つ
地
域
の
実
情
に
応
じ

た
段
階
的
な
整
備
を
行
う
予
定
で
す
。

　

現
在
、
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
芸

術
活
動
を
行
う
団
体
や
有
識
者
で
構
成

さ
れ
る
「
鹿
屋
市
部
活
動
地
域
移
行
推

進
協
議
会
」
を
発
足
し
て
お
り
、
こ
れ

ら
の
団
体
等
と
連
携
し
て
課
題
解
決
へ

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

課
題
と
し
て
は
、
受
け
皿
と
な
る
運

営
団
体
の
整
備
と
指
導
者
の
確
保
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
が
、
地
域
団
体
の
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の
ス

ポ
ー
ツ
・
芸
術
能
力
を
発
揮
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
指
導
者
に
つ
い
て
興
味
が
あ

る
方
は
市
学
校
教
育
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

少
子
化
の
影
響
な
ど
で
生
徒
数
が
少

な
く
な
る
と
、
部
員
数
や
部
活
動
の
数

が
減
っ
た
り
、
配
置
さ
れ
る
教
員
数
が

減
少
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
今
ま

で
ど
お
り
の
部
活
動
を
維
持
す
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
専

門
で
な
い
先
生
が
指
導
に
携
わ
ざ
る
を

得
な
い
と
い
う
現
状
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
問
題
解
決
の
た
め
、
昨

年
末
に
国
か
ら
「
学
校
部
活
動
及
び
新

た
な
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
の
在
り
方
等
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
が
示
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
学
校
教
育
の
一
環
で

あ
る
部
活
動
を
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
や
文
化
芸
術
団
体
な
ど
の
地
域

団
体
が
運
営
す
る
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
へ

移
行
し
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
令
和
５
年
度
か

ら
３
年
間
を
「
改
革
推
進
期
間
」
と
定

め
て
お
り
、
具
体
的
に
は
休
日
の
活
動

の
地
域
移
行
を
段
階
的
に
進
め
て
い
く

期
間
と
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
教

職
員
が
い
な
く
て
も
部
活
動
の
指
導
や

引
率
が
で
き
る
「
部
活
動
指
導
員
」
を

市
内
の
複
数
の
部
活
動
に
配
置
し
、
地

域
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
移
行
に
向
け
た
検

証
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の

ほ
か
、
現
在
で
も
一
部
で
運
用
さ
れ
て

い
る
複
数
校
で
の
合
同
部
活
動
な
ど
の

中
学
校
部
活
動
の

中
学
校
部
活
動
の

地
域
移
行
に
つ
い
て

地
域
移
行
に
つ
い
て

弓ゆ

げ削 

壮そ

う

し司 

指
導
主
事

市
学
校
教
育
課

問問
市
学
校
教
育
課
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