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勤労者交流センター
令和５年度後期教養講座

●講座内容

※各講座の詳細は、市ホームページに掲載
●日程　10月～令和６年２月頃（全８回）
⃝場所　市勤労者交流センター
●対象者　市内在住又は在勤の人
●受講料　１講座1,000円（全８回分）
※納入された受講料は返納不可
※別途材料費が必要な講座有り
● 応募　８月25日（金）までに来館•連絡又は必要事項
を書いた用紙を提出もしくは専用フォームから応募
※応募者多数の場合は抽選

問市勤労者交流センター　☎ • FAX 0994-44-9088
　kinrokoryu@city.kanoya.lg.jp

区分 講座内容

運
動
系

体
操
系

リラックスヨガ（朝・夜）、ベリーダンス、健康３Ｂ
体操、親子でリトミック、マットピラティス、コア
リズム、ポールピラティス＆ストレッチ、太極拳入門、
生命の貯蓄体操

競
技
系
ノルディックウォーキング、バドミントン（朝・夜）、
バドミントン入門

文
化
系

生け花入門、旬の野菜を使った家庭料理、絵手紙、クラ
フトバンド、洋服と着物のリフォーム、ボールペン＆筆
ペン字、パッチワーク＆キルト、簡単刺しゅう、かぎ針
編み入門、棒針編み入門、歌謡曲、初めての裂き織り、
マネー講座（朝・夜）、つるし飾り

問市勤労者交流センター　☎ • FAX 0994-44-9088
　kinrokoryu@city.kanoya.lg.jp

第32回健康ハート市民セミナー

⃝日時　９月９日（土）　14：00～ 16：15
⃝場所　市体育館
⃝内容
○ 講演「心臓と脳の血管の病気との関連」＝富

ふ
士
じ
川
かわ
�浩
こう
祥
しょう
�

氏（医療法人青仁会池田病院脳神経外科脳・血管内科
医師）

○実技「AED操作法」＝大隅肝属地区消防組合
○ 実技「貯

ちょ
筋
きん

体操とノルディック・ウォーキング」＝藤
ふじ
田
た
�

英
えい
二
じ
�氏（鹿屋体育大学スポーツ生命科学系教授）

⃝参加料　無料

問鹿屋市医師会　☎ 0994-43-4757

男女共同参画講演会
～性の多様性について～

問市男女共同参画推進室
　☎ 0994-31-1114　FAX 0994-31-1170

●日時等　※各講座２時間程度

●場所　市勤労者交流センター
●対象者　市内在住又は在勤の人
● 応募　８月 25日（金）までに来館 •連絡又は必要事
項を書いた用紙を提出もしくは
専用フォームから応募
※応募者多数の場合は抽選

●日時　９月16日（土）　10：00～ 11：40
●場所　リナシティかのや２階情報研修室
●講師　大

たい
賀
が
�一
かず
樹
き
�氏（臨床心理士）

● 演題　いろんな性といろんなあり方　「自分らし
く」って一体なんだ？

●定員　50人　※先着順　●参加費　無料
●  申込　９月８日（金）まで
に申込書を提出又は専用
フォームから申し込み

※�申込書は市ホームページに
掲載

勤労者交流センター
「秋☆特集講座」

期日 開始
時間 内容 材料費

9/��1（金） 10：00 ゴキブリ団子作り 500円
9/��4（月） 10：00 革細工で小物作り 2,000円
9/��6（水） 9：30 初めてのソーイング

～幼児のスモック作り～ 500円
9/13（水） 9：30
9/��8（金）10：00 シフォンケーキ作り（朝） 1,000円
9/��8（金）10：00 夏の思い出アルバム作り 1,200円
9/��8（金）13：30 シフォンケーキ作り（昼） 1,000円
9/11（月） 9：30 かのやまち歩き～旧古江駅周辺～ 800円

9/13（水）
10：00 美味しい珈

コーヒー
琲の淹

い
れ方（朝）

1,000円
19：00 美味しい珈琲の淹れ方（夜）

9/14（木） 9：30 かのやまち歩き～旧鹿屋駅周辺～ 800円
9/15（金）10：00 マネーの学び～1～（新N

ニーサ
ISAについて） 300円

9/20（水）
10：00 ドライフラワーでインテリア小物作り（朝）

3,500円
13：30 ドライフラワーでインテリア小物作り（昼）

9/21（木）10：00 みんなで楽しく新聞ちぎり絵 300円
9/22（金）10：00 秋の夜長に、アロマキャンドル作り 1,200円
9/26（火）10：00 マネーの学び～2～（年金について） 300円

肝属地区環境ふれあい館
中期講座

問肝属地区環境ふれあい館
　☎ 0994-62-8101　FAX 0994-62-8102

音Y
ゆ ず り

UZURI C
コ ン サ ー ト

oncert Vol.３

問音楽支援ネットワークグループ「音 YUZURI」
　☎ 090-9792-5809（宮

み や う ち

内）

B
ブ ル ー

lue W
ウ ィ ン ズ

inds p
プ レ ゼ ン ツ

resents.2023
カレッジスポーツデイ

「第110回九州地区大学野球選手権南部九州ブロック大
会鹿児島地区予選」の試合観戦
⃝日時等

⃝参加料　無料
⃝その他　両日とも先着100人
　にスティックバルーンをプレ
　ゼント

問鹿屋体育大学スポーツアライアンス室
　☎ 0994-46-4829

福祉・介護のしごと
就職・転職フェア

●期日　９月30日（土）
●場所　かのやグランドホテル（共栄町）

＜セミナー＞　※要申込
●時間　13：00～ 13：50
● 対象者　おおむね55歳以上で介護に興味•関心がある
人

● 講師　福
ふくどめ
留�利

としろう
郎�氏（特別養護老人ホームルーピンの

里施設長）
●定員　30人　※先着順
●受講料　無料
●応募　９月８日（金）までに
　申込書を提出又は専用フォー
　ムから応募
※�申込書は鹿屋市社会福祉協議会及び県社会福祉協議
会ホームページに有り

＜相談会＞　※申込不要
●時間　13：50～ 15：50
●対象者　介護等職場への就職を希望する人
●参加法人数　20法人（予定）
●参加料　無料
● 内容　仕事内容、施設概要、
採用条件等についての個別
相談
※�事業所パンフレット配布・資
格取得等相談コーナー有り

問鹿児島県社会福祉協議会
　☎ 099-258-7888　FAX 099-250-9363
　〒 890-8517　鹿児島市鴨池新町 1-7

●日時・講座名・応募期限

●場所　肝属地区環境ふれあい館
● 対象者　18歳以上の人
※№4は誰でも参加可能
●受講料　無料
※№3は300～ 500円の材料費が必要
●定員　各10人
※№₁、６は各８人
● 応募　各応募期限までに連絡又は来館、もしくは希
望講座名•氏名•住所•電話番号を記入した用紙（任意様
式）をFAX

期日 時間 場所 対戦チーム
9/��9（土） 10：00 鹿屋体育大学野球場

（白水町１番地）
第一工科大学
（霧島市）9/10（日） 13：00

▲専用フォーム

№ 期日 時間 講座名 応募期限

1 　9/��6（水） ��9：30～
15：00

リメイク小物作り
「リバーシブル帽子作り」 8/25（金）

2 　9/14（木） 10：00～
15：00

思い出のネクタイで
ペンケース作り 9/��1（金）

3 10/13（金）・�27（金）
��9：30～
12：00

旬の手軽な料理、冷凍保
存で食品ロスをなくそう 9/29（金）

4 10/28（土）・�29（日）
��9：30～
15：00

ハロウィンを楽しも
う！リサイクル工作 当日受付

5 11/��9（木）・�23（木・祝）
10：00～
15：00

着物でリメイク
「バッグ作り」

10/27（金）
6 11/15（水） ��9：30～

15：00
リメイク小物作り
「スマホポーチ作り」

7 11/29（水） ��9：30～
12：00

環境にやさしい
エコポット作り 11/17（金）

大隅半島を中心とした演奏家を集めたコンサート
⃝日時　９月10日（日）
○昼の部＝14：30開場　※０歳児から入場可
○夜の部＝18：30開場　※未就学児入場不可
⃝場所　リナシティかのや３階ホール
⃝入場料
○中学生以上＝1,000円
○小学生以下＝500円
※２歳以下が膝上で鑑賞する場合は無料※２歳以下が膝上で鑑賞する場合は無料
※当日券は300円増し
⃝販売所　リナシティかのや３階売店
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